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Flere forskningsundersøgelser af livskvaliteten 
og den generelle trivsel hos unge med en 
autismespektrums forstyrrelse (ASD) har vist, 
at øget deltagelse og integration i samfundet er 
afgørende for unge med ASD og tæt relateret til 
deres oplevede  livskvalitet. 
For at løfte denne udfordring er der behov for 
at øge fokus på samfundsinitiativer, der styrker 
inklusion af unge med ASF og de sociale 
ressourcer der er til at støtte dem. 

Der er en særlig opgave i at styrke regionale 
og lokale ungdomsorganisationers viden og 
kompetencer, for at styrke inklusionen af unge 
med ASD i deres lokalsamfund. Støtte deres evner 
til at kunne tilpasse både deres nuværende og 
deres fremtidige tilbud og aktiviteter, så de også 
giver mulighed for at støtte den psykosociale 
udvikling og den personlige  uafhængighed hos 
personer med ASF.

Projektet vil imødekomme disse behov 
gennem analyse af partnerlandenes forskellige 
kontekster og gennem vidensdeling af den 
eksisterende kompetence og kapacitet til at 
støtte unge med ASD-udfordringer i såvel 
ungdomsuddannelsesområdet og i forhold til 
ungdomsorganisationernes aktiviteter.

Formålet med projektet er, at bidrage til at 
øge rekruttering af unge med ASD og styrke 
tilgængeligheden for ASD-unge ved at stille de 
nødvendige uddannelsesmetoder og -værktøjer 
til rådighed for ungdoms-medarbejdere og 
institutioner.
Projektet vil også bidrage til at støtte 
ungdomsorganisationer til at inkludere ASD-unge 
i deres initiativer ved at opkvalificere personale/
frivillige til at tilpasse deres  tilbud 
og aktiviteter de behov unge
 med ASD har.

PROJEKTETS 
RESULTATER 

 1. En vejledning til ungdomsorganisationer; 
Strukturer og strategier for inklusion 
af mennesker med ASD.

2. Uddannelsesprogram med særlig 
fokus på inklusionsmetoder til hvordan 

ungdoms-medarbejdere 
når unge med  ASD

3. Gennemføre pilotprojekter/ 
ungdomsaktiviteter 
for personer med ASD

4. Opbygge onlineressourcer til støtte 
for ungdomsorganisationer 

og ungdoms-medarbejdere om ASD

FRIHED STÅR IKKE PÅ ET TRÆ, 
DET ER HELLER IKKE AT HAVE EN 

MENING, FRIHED ER IKKE 
ET FRIT RUM, FRIHED ER 

DELTAGELSE.
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