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FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD

YouthASD

Una nueva, innovadora y accesible oportunidad de aprendizaje

sobre el TEA para monitores y organizaciones juveniles.

Las principales investigaciones en el &mbito del bienestar y la calidad de vida de los jévenes con
trastorno del espectro autista coinciden en afirmar que la participacion e integracién en la comunidad
es un factor muy influyente en la calidad de vida de los jévenes con TEA. En la actualidad existe una
notable falta de cursos y recursos para las organizaciones juveniles y los monitores sobre los
trastornos del espectro autista (TEA) y sobre como incluir a los jévenes con TEA en sus actividades.
Para llenar este vacio y aumentar el enfoque de las iniciativas comunitarias dirigidas a la inclusion,
es necesario formar y equipar a las organizaciones juveniles locales y comunitarias con los
conocimientos y la experiencia adecuados para poder adaptar sus servicios a esta necesidad
presente y futura de apoyar el desarrollo psicosocial y la independencia de las personas con TEA.

El proyecto abordara estas necesidades mediante el analisis de los diferentes contextos de
los paises asociados y el intercambio de habilidades y capacidades de formacion para
apoyar la participacion de los jovenes con TEA en las actividades de las organizaciones
juveniles. El objetivo del proyecto es, por un lado, ayudar a aumentar el atractivo y la
accesibilidad del trabajo juvenil para los jévenes con TEA, implicandolos en el andlisis de las
necesidades y la creacion de actividades. Por otro lado, apoyar a las organizaciones
juveniles para que incluyan a los jévenes TEA en sus iniciativas, proporcionando la
metodologia y las herramientas de formacién necesarias para los monitores y todo el
personal implicado.

A estos retos pretende responder el proyecto YouthASD que disefara,
implementara y evaluara:

1. Unaguia para organizaciones juveniles sobre las estructuras
organizativas que deben poner en marchay las estrategias que
pueden aplicar para atraer, incluir e integrar con seguridad a los
jévenes con trastornos del espectro autista en sus actividades.

2. Metodologiainclusivay programa de formacién dirigido a
monitores interesados en crear entornos inclusivos en su trabajo
para jovenes con TEA.

3. Pilotaje de actividades para los jovenes con TEA en cada pais
participante, que incluird a jévenes neurotipicos y con TEA.

4. Recursos online para organizaciones juveniles y monitores
sobre TEA que seran de acceso libre a través de la plataforma del
proyecto y ofrecerdn materiales de apoyo y directrices para la

realizacion de actividades de acuerdo con los resultados del "
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YOUTHASD

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS .. . . . ,
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD En YouthASD participan cinco socios de cinco paises

diferentes (Dinamarca, Italia, Grecia, Chipre y Espafa):

- SOSU Ostjutland: Centro de Recursos en Educacion y
Formacion Profesional en el ambito social y sanitario
(DK).

- - ANZIANI E NON SOLO: organizacion sin animo de lucro
que trabaja el ambito de la innovacién social, el
bienestar y la inclusion social (IT)

- KMOP: organizaciones de la sociedad civil en Grecia, con
amplia experiencia en la prestacion directa de servicios
sociales y la puesta en marcha de iniciativas sociales
(GR).

- CARDET: centro independiente sin &nimo de lucro con
experiencia global en educacién, inclusién, ciencia,
desarrollo profesional y habilidades digitales (CY).

- Fundaci6 Mira'm: fundacion sin animo de lucro que
trabaja exclusivamente con personas con autismo y sus
familias durante todo el ciclo vital (ES)

El proyecto se encuentra en sus fases iniciales y los socios tuvieron la oportunidad de celebrar una
reunion inicial en Aarhus (Dinamarca) los dias 14 y 15 de septiembre de 2022. Durante la reunion,
los socios se conocieron, aprendieron mas sobre los respectivos contextos nacionales y acordaron
el plan de trabajo y las préximas tareas. Tras las actividades iniciales de investigacion y analisis de
los contextos nacionales, los colaboradores estan procediendo a la creacion del primer resultado, la
guia dirigida a las organizaciones juveniles.

Nota a los editores

Para saber mas sobre el proyecto y participar en nuestras actividades futuras, visite la
pagina web del proyecto: https://youthasd.eu/
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