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Hvad er ASF?

1.Introduktion

Autismespektrumforstyrrelser (ASF) er neuroudviklingsforstyrrelser, som manifesterer sig i
lzbet af de farste 3 levear, men hvis karakteristika udvikler sig over flere ar. Personer med
ASF har en gennemgribende anderledes made at sanse, forsta, fungere og bega sig i

verden pa.

ASF beveeger sig over et spektrum, hvor vi langs dette spektrum kan finde store variationer

i funktionsevner.
Preevalensen af ASF er 4 gange hgjere hos drenge end den er hos piger.

2.ASF kernesymptomer
ASF er karakteriseret ved to kernesymptomer (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition, DSM-5, 2013):

- Vedvarende forstyrrelser af den sociale kommunikation og -interaktion;

- Indskreenkede, gentagne adfeerdsmgnstre, interesse og aktiviteter.

Der ses betydelige variationer og alvorlighedsgrader af disse karakteristika og ofte sker der

aendringer, nar personen tilleerer sig andre udviklingsmaessige feerdigheder.

2.1 Social kommunikation and social interaktion i ASF

Personer med ASF har vedvarende vanskeligheder med social kommunikation pa tveers
af flere kontekster. De har sveert ved at afkode og anvende nonverbal kommunikation i
sociale interaktioner, hvilket spiller en betydelig rolle i at forstd samtalepartnerens intentioner
og indre emotionelle og mentale tilstand. Dette gar det ogsd vanskeligt at forsta ironi og
vittigheder. Det er derfor meget vigtigt at veere eksplicit, nar man kommunikerer med

personer med ASF.

2.2 Indskreenkede, gentagende og stereotyp adfeerd, aktiviteter eller interesser
Personer med ASF kan vise stereotype og gentagende beveaegelsesmgnstre, brug af
objekter og tale, som kan virke bizarre og upassende i konteksten og kan forstyrre

personens evne til at fungere (Lewis & Boucher, 1988).

Personer med ASF har tendens til at holde sig til rigide og faste rutiner, og veerdseette alt
der er forudsigeligt og falger faste mgnstre. Ud fra dette perspektiv kan selv sma aendringer
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fore til stor frustration for personen med ASF. Endnu et centralt aspekt af ASF er
tilstedeveerelsen af meget indskreenkede interesser, der er usaedvanlige i deres intensitet
eller fokus, fx kan de have en staerk passion for insekter og kende til enhver detalje i forhold

til disse.

Afslutningsvist kan ASF ogsa involvere hypo- eller hyperaktivitet til sensoriske input,
eller en ualmindelig interesse i bestemte sensoriske karakteristika i miljget (de kan veere
fascineret af lys, farver, bevaegelser eller lign.). Der kan veere lyde, lys, dufte eller teksturer
som giver ubehag eller de kan have nedsat fglsomhed for smerte eller temperatur.

Omrader med variation i ASF

Definitionen af Autisme Spektrum Forstyrrelser understreger vigtigheden af at anse autisme
ud fra ngglekarakteristika, der er feelles for alle individer med ASF. Kernesymptomerne er
derfor defineret som veerende langs et kontinuum, hvor intensitet og alvorlighed skal

placeres.

ASF er en livsbetingelse, en made at fungere pa som falger personer fra de tidligste

udviklingsstadier frem til voksenlivet.

1. Funktion

Der er forskellige specifikationer til diagnosen, afheaengig af symptomernes sveerhedsgrad
og den ngdvendige stgtte der er behov for. Alvorlighedsgraden af kernesymptomer og
relaterede symptomer er meget subjektive og kan aendre sig fra person til person, selvom
diagnosen er den samme. Denne variation inde for spektret, skal vi have i mente nar vi
interagere med personer med ASF (Vivanti, Hudry, Trembath og Barbaro, 2013). Det er
ligeledes vigtigt at vide, at den samme person ogsa kan praesentere symptomer af forskellig

sveerhedsgrad afhaengigt af konteksten eller pa forskellige tidspunkter i livet.

1.1 Social kommunikation og social interaktion

Som tidligere naevnt, kan en person med ASF have udfordringer i forhold til socialisering og
kommunikation, som kan variere afhaengigt af sveerhedsgraden af kernesymptomerne.
Hvert niveau kan have sine egne sseregenheder, fglgende er identificeret i forhold til

kommunikation og social interaktion:
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Keemper for at indlede
interaktion

Indleder sjaeldent interaktion
med andre. Hvis de gor, gores
det i forbindelse med meget Henvender sig kun til andre for
Udtaler komplekse satninger, |begraensede og specifikke at imgdekomme behov og
men fejler i interesser gennem usaedvanlige tilgange

vejskommunikation o 3
tovejskommunikatio Reagerer pa en reduceret eller | Reagerer naeppe, nar
unormal made p3 interaktion interaktion initieres af andre

Kun enkle saetninger og darlig | Bruger kun et par ord
nonverbal kommunikation

Bizarre reaktioner pa
interaktioner initieret af andre

1.2 Begraensede og gentagne adfeerdsmgnstre, interesser eller aktiviteter
Det andet kernesymptom i beskrivelsen af ASF er et begreenset og gentaget

adfeerdsmeanstre, interesser eller aktiviteter. Lad os prgve at se, hvordan de kan aendre sig

pa dette omrade alt efter sveerhedsgrad:

EE——

Problemer i organisation og
planleegning hindrer
uafhaengighed Alvorlige vanskeligheder med at

Traethed i at klare forandringer | klare forandring, ufleksibilitet i
Ufleksibilitet adfeerd og begraenset / gentagen

Vanskeligheder forstyrrer

kelighed d at skif adfeerd. markant funktionen
\’:‘aer;lse; Iagkt?VifthI‘e e Oplevelse af ubehag og/eller Alvorlige vanskeligheder med at
meget urolig, nar klare forandring, ufleksibilitet i

opmarksomhed skal flyttes eller |adfaerd og begreenset / gentagen
den igangvzaerende handling skal | adfaerd
@ndres.

Oplevelse af alvorligt ubehag, nar
man skal skifte opmaerksomhed
eller &ndre den igangvaerende
handling.
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Kommunikation med mennesker med ASF

Introduktion

| dette kapitel vil vi ikke forklare de centrale aspekter af autisme, som de tidligere blev
forklaret. Vi ma dog fremhaeve, at den nuvaerende definition af autisme kun fokuserer pa
social kommunikation og ikke pa sprog i sig selv, da dette aspekt af udviklingen ikke altid
pavirkes, og det derfor ikke kan betragtes som et diagnostisk kriterium for alle personer med
ASF. Inden for autismespektret kan vi finde personer uden noget verbalt sprog overhovedet
og nogle med et meget udviklet verbalt sprog. | alle tilfeelde vil der veere sociale

kommunikationsvanskeligheder i mere eller mindre grad.

1. Behov for stgtte og social kommunikation

Under hensyntagen til ovenstaende bar behovet for statte til social kommunikation forstas
ud fra mindst to forskellige perspektiver. Det fgrste perspektiv bar omhandle de
kommunikative feerdigheder og kompetencer hos personen med autisme med det formal
at udvide hans / hendes sprog og kommunikative ressourcer. Det andet perspektiv bar
fokusere pa at reflektere over de krav, der stilles til det enkelte menneske i de forskellige
sammenhaenge, han/hun deltager aktivt i; Nar der er uoverensstemmelse mellem krav og
kompetencer, bar statten tilretteleegges sa krav mindskes og/eller kompetencer gges, sa
klgften mellem kompetencer og krav reduceres mest muligt.

Som vi neaevnte ovenfor, findes der stor variation inde for ASF, bade i forhold til social

kommunikation og i forhold til sprogfunktioner.

Man vil inde for spektret bade finde personer med og uden et verbalt sprog. Inden for den
farstneevnte kategori (personer med sprogfeerdigheder) findes der ligeledes personer med
(ca. 25-30% af personer med ASF) og uden sproglige vanskeligheder.

2. Personer med ASF med sproglige vanskeligheder

Enhver person har ret til at kunne kommunikere ud over deres sproglige (bade mundtlige og
skriftlige) evner og feerdigheder. Ud fra dette udgangspunkt skal stgttepersoner veere
ansvarlige for at yde stgtte og lsere mennesker med ASF et funktionelt kommunikativt
system tilpasset deres behov og forventninger. Enhver, der gnsker at interagerer pa en
meningsfuld made med mennesker med ASF, bgr respektere og kende personens
kommunikationssystemer. Her er en kort liste over de redskaber, der anvendes til at

facilitere kommunikation:
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- Forbedret og alternative kommunikationssystemer
- Beveegelser og tegnsprog
- Lavteknologiske udvekslingssystemer

- Hgjteknologiske udvekslingssystemer

3. Personer med ASF uden sproglige vanskeligheder

Nar vi skal tilretteleegge kommunikation med personer med ASF uden sproglige
vanskeligheder, er det vigtigt at huske, at de generelt har udfordringer med at indlede,
opretholde eller afslutte samtaler; med at forsta betydningen af kommunikation pa et socialt
plan; med at forsta vittigheder, sarkasme, figurativt sprog og dobbeltbetydninger; med at

udlede implicitte pointer i sproget eller med at bruge og forsta nonverbalt sprog.

Her er nogle tips, vi mener er nyttige nar vi skal kommunikere med mennesker med ASF

uden sproglige vanskeligheder:

Tal roligt, styre
tonefald, opsummeér

hvad du sagde og
veer talmodig

Prov at tilpasse sproge?
til den specifikke
kontekst og situation,

og forseg at bruge
korte og direkte,
specifikke satninger
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4. Afslutningsvise tips til kommunikation
Afslutningsvist findes her nogle generelle tips du kan huske pa, nar du vil kommunikere

med personer med ASF:

Prov at fange
deres
opmaerksomhed
under
kommunikation

Tving ikke
ojenkontakt

We hope that all the points above are useful to raise your awareness about communication

with people with autism.
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Skabelse af et sikkert og inkluderende milj@ - Inkluderende

organisationsstrukturer

Hvordan man opbygger et miljg, der er autismevenligt, har veeret et spagrgsmal, som flere
har stillet sig selv i lgbet af de sidste mange ar. Det er indlysende, at de, der lider af en
Autismespektrumforstyrrelser (ASF), kan se verden vaesentligt anderledes end andre. Dette

kan veere bade styrkende og udfordrende.

1. Inkluderende organisationsstrukturer
Det er vigtigt at have de unges sensoriske falsomhed for gje, nar vi tilretteleegger miljget.
Dette kraever, at vi kan klassificere disse vanskelighder. Klassifikationerne er som
falgende (Miller, Anzalone, Shelly, Cermak og Osten, 2007):

- Hyper-falsomhed

- Hypo-fglsomhed

- Tvangssggning (sansesggning/trang)

Denne fglsomhed kan variere fra person til person i sveerhedsgrad og hyppighed. Dette

betyder ogsa at den i nogle tilfeelde kun er til stede i ringe grad.

Da syns- og hgresansen er de sanser med starst indvirkning pa aktiviteter samt omgivelser,

er der nu nogle informationer omkring disse emner:

1.1 Visuel sans

Belysning spiller en stor rolle i mange autistiske menneskers sanseoplevelser. Generelt har
meget klart lys (iseer kontorstrimmellys) eller beveegelige lyskilder naesten altid en negativ
effekt pa en person med autisme (Matusiak, 2019).

Nar vi skal designe et miljg er der nogle spgrgsmal vedr. visuelle stimuli vi ber stille os

selv:
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1 2 3 4
Hvordan er Hvilken farve har ~ Hvor mange ting i Er gardiner,
belysningen i vaeggene? rummet ville kraeve teepper og
rummene, bade visuel mgbler manstret?
naturlig og bevidsthed/genkend
kunstig? else?

1.2.Auditiv sans
Personer med ASF kan veere seerligt falsomme over for nogle specifikke lyde (f.eks.
tikkende ure, telefoner, printere) eller over for intensiteten af disse lyde. Vaer opmaerksom

pa mulig baggrundsstaj sdsom vejstgj eller bygge-/havearbejde i det fierne.

2. Hvem skal bruge pladsen?
Det er vigtigt at rummet og omgivelser der veelges, er designet til de specifikke brugere, og

derfor er indivduelt indrettet.

3. Hvad skal pladsen bruges til?
Overgangsrum kan vaere komplekse for personer pa autismespektret, fordi det nogle gange

kan veere sveert at beveege sig fra et rum til et andet eller fra en aktivitet til en anden.

Derfor skal det overvejes, hvordan man kan ggre overgangsrum lettere at handtere. Nogle

spargsmal, du kan stille, er:

1. Kan der veere et naturligt flow fra et rum til et andet uden at bruge en korridor? Er der

feerre klaustrofobiske mader at bevaege sig op eller ned ad i en bygning end brugen
af elevatorer?
11
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Hvis der bruges rum til et stort antal mennesker, er der mindre rum til radighed til

tilbagetreekning, hvis det bliver ngdvendigt?

Hvis rummene er sma og intime, er der s mulighed for nemt at ga til et mere abent

rum?

Kan du oprette et kort over, hvor personer med autisme synes at blive mest

aengstelige? Er der alternative ruter?

4. Safe spaces — fysisk og mentalt

Et safe space er et sted (fysisk eller mentalt), hvor folk fgler sig godt tilpas, set / hart, i

stand til at udtrykke sig (eller ej, hvis det er det, de gnsker) og foler, at deres

tilstedeveerelse er lige sa veerdifuld som alle andres.

Stette dine medarbejdere i ASF-relateret kompetenceudvikling

| betragtning af at ASF bestar af en bred vifte af kliniske karakteristika, bgr der forekomme

individualiserede tilgange og interventioner. En af de grundlaeggende regler er, at du skal

fokusere pa deltagerens styrker og derefter implementere ad hoc-aktiviteter der er tilpasset

den enkelte. Generelle retningslinjer og specifikke tip kan dog facilitere inklusionen af unge

med ASF i peer-grupper og organisationer (Anthony & Campbell, 2020).

1. Inkusionens tre faser

1)

2)

3)

For unge med ASF melder sig ind | ungdomsorganisationen:Omrader hvor den
unge kan have behov for stgtte, den unges kommunikative praeferencer, deres
udlgsere og metoder til at undga nedsmeltninger.

| deres inklusions process: Hvilke aspekter af diagnosekriterierne skal der tages
hgjde for hos det unge menneske: Social interaktion, social kommunikation, rutiner
og sensoriske udfordringer.

Efter den farste session: Fglelser omkring oplevelsen og feedback

. Vores retningslinjer for fremme af inklusion

Autisme-venlige icebreakers: Undgar aktiviteter der involverer fysisk bergring og
verbal kommunikation
Inkluderende aktiviteter: Fleksible og varierende aktiviteter med tydelige mal og

tydelig struktur
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e Overgange: Arranger et prae-session mgde med enkeltpersoner hvor de aktiviteter,
der vil finde sted i den nye peer-gruppe beskrives o0.s.v.

e Mal: De saerlige fordele som enkeltpersoner kan f& ud af hver aktivitet

e Kommunikation: Alternative kommunikative metoder samt brug af specifikke

redskaber og metoder

3. Forberedelse af peer-gruppen:

% Besvar peer-gruppens spgrgsmal.

% Tilskynd dem til at interagere og stgtte unge med ASF, med respekt for deres

veerdighed og individualitet.

% Beskriv ASF- karakteristikaene for peer-gruppen.

4. Samarbejde med familien:
% Individualiserede saeregenheder
% Forstaelse for de konsekvenser autism-diagnosen har for hele familien.

< Arranger aftaler med enkeltpersoners omsorgspersoner hyppigt og regelmaessigt

for at diskutere nye behov og udfordringer
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