
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ #2 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2023 

Πώς να καινοτομήσετε στις οργανώσεις νεολαίας για να προωθήσετε τη 
συμπερίληψη των νέων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος: ένας νέος 

οδηγός είναι διαθέσιμος 
 

Οι νέοι με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) επιθυμούν να συμμετέχουν στη ζωή της κοινότητας, 

και πολυάριθμες έρευνες στον τομέα αυτό αναδεικνύουν τα βαθιά οφέλη που έχει αυτό για αυτούς. Ένα 

από τα πρώτα πλαίσια στα οποία οι νέοι με ΔΑΦ μπορούν να προκαλέσουν τον εαυτό τους είναι οι 

οργανώσεις νεολαίας.  

 
Ωστόσο, επί του παρόντος υπάρχουν πολύ λίγοι πόροι για οργανώσεις νεολαίας που εργάζονται με 

τον γενικό νεανικό πληθυσμό και επιθυμούν να συμπεριλάβουν νέους με ΔΑΦ στις δραστηριότητές 

τους. 

Η σύμπραξη του έργου YouthASD δημιούργησε έναν οδηγό που απευθύνεται σε αυτές τις 

οργανώσεις για να ανανεώσουν ή να αλλάξουν τις υπάρχουσες οργανωτικές δομές και να 

προτείνουν στρατηγικές που πρέπει να εφαρμοστούν για τον κοινό σκοπό της προσέλκυσης, 

συμπερίληψης και ασφαλούς ενσωμάτωσης των νέων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος στις 

δραστηριότητές τους. 

 
Ο οδηγός θα απαντήσει σε ερωτήματα όπως τι είναι ο αυτισμός και ποιες είναι οι 

διαφορές μεταξύ των διαφόρων εκδηλώσεων. Θα παρέχει επίσης στρατηγικές για το 

πώς να επικοινωνείτε αποτελεσματικά με τα άτομα με ΔΑΦ και πώς να δημιουργείτε 

ένα ασφαλές και συμπεριληπτικό περιβάλλον τόσο σε περιβαλλοντικό, οργανωτικό 

όσο και σε σχεσιακό επίπεδο. Τέλος, συγκεντρώθηκαν ορισμένες καλές πρακτικές και 

πρωτοβουλίες μεταξύ των χωρών της σύμπραξης ως καλά παραδείγματα και πηγές 

έμπνευσης. 

 

Με αυτόν τον οδηγό, οι οργανώσεις νεολαίας έχουν την ευκαιρία να αυξήσουν 

την ευαισθητοποίηση σχετικά με τη ΔΑΦ, να βελτιώσουν τις γνώσεις και τις 

δεξιότητες του διοικητικού προσωπικού στην ανάπτυξη της εσωτερικής 

ικανότητας υποστήριξης των ατόμων με ΔΑΦ και να αυξήσουν τη συμμετοχή 

των νέων με ΔΑΦ στις δραστηριότητες για τη νεολαία. Σε ένα πλαίσιο όπου η 

κατάρτιση σε αυτό το θέμα εξακολουθεί να είναι ελλιπής. 

Ο Οδηγός διατίθεται δωρεάν σε όλες τις γλώσσες της σύμπραξης 

(αγγλικά, δανικά, ιταλικά, ελληνικά και ισπανικά) στην ιστοσελίδα του 

έργου σε αυτόν τον σύνδεσμο: https://youthasd.eu/guide-for-youth-

organizations/  

https://youthasd.eu/guide-for-youth-organizations/
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ΣΗΜΕΙΏΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΣΥΝΤΆΚΤΕΣ 

• Το YouthASD συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο πλαίσιο της συμφωνίας 

επιχορήγησης: ERASMUS+ n° KA220-YOU-2021-029. 

• Υλοποιείται από μια σύμπραξη πέντε ΜΚΟ, ερευνητικών ινστιτούτων και δημόσιων φορέων 

από διάφορες ευρωπαϊκές χώρες. Για να μάθετε περισσότερα για το έργο YouthASD και να 

συμμετάσχετε στις δραστηριότητες, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του έργου μας -  

https://youthasd.eu/ 

• Εθνικά στοιχεία επικοινωνίας: Κατερίνα Παναγή (katerina.panagi@cardet.org) και 

Επαμεινώνδας Κουταβέλης (koutaveli.e@kmop.org / youth4asd-project@kmop.org) 

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of 

the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any 

use which may be made of the information contained therein. 
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