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UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD FEB RE RO D E 2023

Como innovar en las asociaciones juveniles para fomentar la inclusion
de los jovenes con trastorno del espectro autista: una nueva guia
disponible

Los jovenes con trastorno del espectro autista (TEA) quieren participar en la vida de la comunidad y
numerosas investigaciones sobre el tema destacan los profundos beneficios que esto tiene para ellos. Las
asociaciones juveniles son uno de los primeros contextos en los que los jovenes con TEA pueden plantearse
retos.

Sin embargo, actualmente existen muy pocos recursos para las asociaciones juveniles que trabajan con la
poblacién juvenil general y desean incluir a jévenes con TEA en sus actividades.

Los socios del proyecto YouthASD crearon una guia dirigida a estas asociaciones para renovar o
cambiar las estructuras organizativas existentes y proponer estrategias a aplicar con el propdsito
comun de atraer, incluir e integrar de forma segura a los jovenes con trastornos del espectro autista
en sus actividades.

La guia responderd a preguntas como qué es el autismo y cudles son las diferencias entre las
diferentes manifestaciones. También proporcionara estrategias sobre cdmo comunicarse
eficazmente con las personas con TEA y cdmo crear un entorno seguro e integrador de manera
ecolégica, organizativa y relacional. Por ultimo, se recopilaron algunas buenas practicas e
iniciativas entre los paises socios como buenos ejemplos y fuentes de inspiracién.

Con esta guia, las asociaciones juveniles tienen la oportunidad de aumentar la
concienciacion sobre los TEA, mejorar los conocimientos y las aptitudes del personal
directivo para desarrollar la capacidadde apoyo a las personas con TEA y aumentar la
participacién de los jévenes con TEA en las actividades juveniles. En un contexto en el que
todavia falta formacion sobre este tema.

La Guia esta disponible gratuitamente en todas las lenguas de los socios (inglés,
danés, italiano, griego y espafiol) en la pagina web del proyecto en este enlace:
https://youthasd.eu/guide-for-youth-organizations/
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