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Verdens Autismedag fejres hvert ar den 2. april. Denne dato har siden 2007 veeret
anerkendt af FN som en vigtig dato for forsvaret af rettighederne for mennesker
med autismespektrumforstyrrelser (ASF). Der gennemfgres i stigende grad aktioner
med starre gennemslagskraft og mere ambitigse mal. Der er flere tvaergaende mal,
der fastholdes, sasom at skabe synlighed, rejse midler til forskning og kampe
for social inklusion af mennesker med ASF.

2023-kampagnen har til formal at a@ge bevidstheden om
autismespektrumforstyrrelser ved at fokusere pa tre vigtige aspekter: variabilitet i
spektret, social anerkendelse og folelsen af at tilhare gruppen.
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Autisme er ikke linicer, men
et spektrum, en
forskelligartet tilstand.

Denne variabilitet i spektret repreesenteres af symbolet for uendeligheden. Selvom
autister deler den samme diagnose, er de alle forskellige fra hinanden og har deres
egne evner, behov og interesser. Derfor har de brug for individualiseret og
specialiseret statte, der er tilpasset hvert stadie i deres livscyklus, for at fremme deres
sociale deltagelse pa lige vilkar. Farveskalaen viser ogsa den store mangfoldighed,
specificitet og unikhed i det autistiske spektrum.

Derudover fremmer "Autism Speaks" en oplysningskampagne ved at oplyse offentlige
og private bygninger rundt om i verden i blat - den farve, der forbindes med ASF. Det
valgte hashtag pa de sociale medier for Light It Up Blue 2023 er #LIUB. | arenes Igb er
Empire State Building i New York, Kristus Frelseren i Rio de Janeiro, den store
pyramide i Giza i Egypten og Konstantinsbuen i Rom (for blot at naevne nogle fa)
blevet oplyst i blat.

Med disse nyhedsbreve gnsker vi at dele hgjdepunkterne fra begivenhederne i nogle
af partnerskabets lande (Spanien, ltalien, Cypern, Danmark og Graekenland), der
arbejder sammen om YouthASD Erasmus+ projekt co-financieret af Europa
kommissionen.

Projektet har til formal at @ge bevidstheden i samfundet om, hvad
autismespektrumforstyrrelser er, og at fremme inklusionen af mennesker med ASF i
alle aktiviteter, som de gnsker at deltage i. Hvordan ggr man det? Pa den ene side ved
at give samfundet og de organisationer, der fgrst kommer i kontakt med unge med
ASF (ungdomsorganisationer), den metodologi og de treningsveerktgjer, der er
ngdvendige for at inkludere unge med ASF, og ved at yde organisatorisk stgtte til
organisationerne selv (treening af administrativt personale og ledelse). Pa den anden
side skal der ogsa tilbydes treeningsmuligheder for unge med ASF, som er tilpasset
deres behov.

Pa den made sigter projektet mod at stgtte unge med ASF'ers deltagelse i
ungdomsorganisationernes aktiviteter og samtidig gere ungdomsarbejde og deltagelse
i samfundet mere attraktivt og tilgeengeligt for unge med ASF..

Projektpartnerskabet ger sig store anstrengelser i denne aktivitetsperiode, og
foreningen tager ogsa store skridt for at @ge bevidstheden om
autismespektrumforstyrrelser. Lzes videre for at finde ud af, hvad der er blevet
organiseret til dette formal i nogle af partnerskabets lande!


https://youthasd.eu/
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SPANIEN

| Spanien blev der organiseret begivenheder og initiativer, sasom lanceringen af
en kampagne "Llamémoslo por su nombre" med vidnesbyrd fra mennesker med
ASF: https://www.youtube.com/watch?v=WM8d390FBD4&t=4s

Projektets partnerorganisation i Spanien, Mira'm, organiserede et arrangement i
tre dele for alle familier og fagfolk. Pa denne seerlige dag nad de inviterede familier
en behagelig gatur gennem det naturlige landskab i Gandia (Valencia).

Bagefter tilberedte formanden for
Fideua de Gandia sammen med
brugere af Fundacié Mira'm fideua, en
typisk spansk ret, til de mere end 200
deltagere i arrangementet.


https://www.youtube.com/watch?v=WM8d39oFBD4&t=4s
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Efter frokost satte to musikgrupper
rytmen for denne dag med

sameksistens, hvor alle havde det
sjovt sammen.

Som hgjdepunkt oplyste byradet i
Gandia sin facade i blat for at fejre
denne dag, og et manifest til fordel
for rettighederne for mennesker med
autisme blev laest op. Denne dag
gav samfundet en bedre forstaelse
af ASF's karakteristika og empati
med familierne, savel som en dag
med sameksistens med alle de
mennesker, der er en del af
beveegelsen, sasom fagfolk, familier,
politiske og sociale
samarbejdspartnere.
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CYPERN

Verdensdagen for autisme i Ayia Napa, Cypern

Formalet med World Autism Awareness Day er at informere den globale offentlighed om
autisme og de skridt, der skal tages for at sikre en gnidningslas integration af autister i
samfundet. Enhver direkte eller indirekte promovering hjeelper betydeligt med at @ge
bevidstheden i vores samfund, og sport er en hjeelp til at udbrede viden om forskelle,
accept og solidaritet.

Enhver social handling, som vi alle deler sammen, uddanner samfundet, gar det mere
abent og fleksibelt og ger det bekendt med mangfoldighed. Vi arbejder derfor pa at

inkludere og omfavne alle former for mangfoldighed, integrere den og bevaege os mod et
inkluderende samfund..

Run For Autism Ayia Napa 2023

Sendag den 2. april 2023 afholdt Run for Autism Ayia Napa sit andet Igb pa Nissi Avenue
Road op til Ayia Thekla Avenue, Sotira, med 10 km, 5 km og 1 km lgb.
Velggrenhedslgbet var organiseret af Autism Support Famagusta sammen med de
frivillige lebere, Run For Autism Famagusta Team. Yiannis Karousos, minister for
transport, kommunikation og arbejde, og kommunerne Ayia Napa og Sotira stod bag
arrangementet. Der var en enorm interesse fra lokale sponsorer, som stgttede dette
initiativ og dermed har stettet Smile Project Sotira i at yde specialiseret statte til unge

voksne pa autismespektret over 21 ar. Det var en keempe succes med hundredvis af
lgbere fra hele Cypern..
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ITALIEN

| ltalien er bevidstheden om autisme stadig ikke sa steerk som bevidstheden om
handicap generelt. Faktisk er Italien et af de lande i Europa, der afsaetter faerrest
ressourcer til social beskyttelse af personer med handicap. Denne mangel pa
forberedelse involverer skoler og den tredje sektor, som ofte ikke er i stand til at
tage sig af autistiske personers seerlige behov. Det betyder en mangel pa lige
uddannelsesmuligheder og jobudvikling

Derfor er denne dag meget vigtig, fordi den bliver et symbol pa et mal, vi kan na.

Hvad blev der arrangeret i Italien? Masser af arrangementer, for at naevne nogle
fa:

« | Rom mgdtes 60 foreninger fra hele landet takket vaere Gruppo Asperger
Lazio, Roms Kommune VIl og Bambino Gesu Hospitalet. P4 madet deltog
personer, som ikke er eksperter, men som dagligt mader autister i livets
forskellige sammenheaenge, sasom arbejde, fritid, kultur og sport.

- | Piemonte, en region i det nordlige Italien, organiserede Po-flodens venner
badture "i blat" til eere for World Autism Awareness Day.

« | Campania har USR for Campania foreslaet at skabe en digital bog med titlen
"Sensibilisering af sjeelen med et klik" - 2. udgave, som i billeder forteeller om
de erfaringer, som skoleinstitutioner har gjort sig om emnet autisme.

- | Palermo blev byen bla, og showet sponsoreret af formandskabet for Ars,
formandskabet for den sicilianske region og Palermo Kommune begyndte med
unge mennesker med ASD, der dansede pa scenen. Arrangementet, hvor der
er gratis adgang, er abent for institutioner, myndigheder og skoler pa alle
niveauer, som har deltaget i kampagner om autisme..

« | Veneto blev der arrangeret en march af Gruppo Marciatori di Altavilla
Vicentina. Efterfglgende blev arrangementet "Pompieropoli per ['autismo -
soccorso inclusivo" afholdt i de pragtfulde omgivelser pa Piazza dei Signori,
takket veere Vicenzas nationale brandvaesenforening. Arrangementet gav
bgrnene mulighed for at deltage i en praktisk simulation af brandveesenets
aktiviteter, og de fik et certifikat for deres deltagelse. Kurset blev lettet af, at
der blev givet anvisninger via PECS-billeder.
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Derudover var den aktive deltagelse af den nationale sammenslutning af foraeldre
til personer med autisme (ANGSA) meget vigtig, takket veere hvilken mange andre
begivenheder blev organiseret i mange byer i hele Italien.

Endelig understregede praesident Mattarella selv vigtigheden af denne dag ved at
deltage i abningen af det andet PizzAut-pizzeria i Monza, hvor autistiske unge vil
blive ansat. Han fik serveret en seerlig pizza med flagets farver, kaldet "Artikel 1",
som siger, at "ltalien er en demokratisk republik, grundlagt pa arbejde".

"Mattarella er en af os" kan man laese pa det forkleede, han fik, "det er en
kompliment til mig, fordi jeg er en af jer, tak". "Hver person har sin egen made at
udtrykke sig pa, at realisere sig selv pa, at opleve en falsomhed. Ingen er den
samme som andre, sa det betyder, at alle skal have mulighed for at udtrykke sig
og fa succes," var hans budskab til de unge.

Dette er blot nogle af de initiativer, der er blevet organiseret med det formal at
@ge bevidstheden om, hvad autisme betyder, og hvor vigtigt det er at fokusere pa
at gegre vores samfund sa inkluderende som muligt, da alle har den
grundlaeggende ret til at deltage i samfundet.
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