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1. TEORETISK RAMME

Autismespektrumforstyrrelse (ASF) er en neuroudviklingsforstyrrelse med et biologisk og
miljgmaessigt grundlag. Vi kan finde forskellige funktionsniveauer i et kontinuum. Tegn pa ASF kan
opdages hos 18-24 maneder gamle mennesker og spaender over hele cyklussen.

Diagnose kriterier:

A. Vedvarende mangler i social kommunikation og social interaktion

B. Begreensede og gentagne adfeerdsmgnstre, interesser eller
aktiviteter

Ngdvendig grad af stgtte :

Niveau 1: Behov for stgtte
Niveau 2: Betydelig stgtte ngdvendig
Niveau 3: Meget betydeligt behov for stgtte
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1.-TEORETISK RAMME

Mennesker med ASE udviser atypiske former far

Social kommunikation: Fleksibilitet i teenkning og Sensorisk bearbejdning :

. dfaerd:
- At kommunikere og iy’

relatere

- Handtering af verbale
0g nonverbale signaler
- Forstaelse af ikke
-bogstavelige udtryk

- Respektere turtagning
- Identificering af
folelser og intentioner

- Opfarsel i sociale
situationer
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- Oplever fornemmelser
af hyper- eller
hyposensitivitet

- stimuli kan enten
tiltreekke dem steerkt
eller forarsage ubehag,
stress eller smerte.

-At forudse, hvad der kan
ske i uventede situationer
-Tilpasning til forandringer
- AEndre sin made at
teenke eller opfare sig pa,
afhaengigt af situationen.

- Varierer sit repertoire af
interesser og aktiviteter



1. TEORETISK RAMME

SOCIAL KOMMUNIKATION

Kommunikative feerdigheder, der speender fra social-
emotionel gensidighed til evnen til at indlede,
opretholde eller forsta samtaler, og ogsa nonverbal
kommunikation.

Den nuveerende definition af
autisme fokuserer kun pa
social kommunikation og
ikke pa sproget i sig selv.

\ Hvis ASF er forbundet med

sproglige
udviklingsvanskeligheder, er
forringelsen af
kommunikationsevnerne endnu
mere markant.

#qult!rﬁégmsl\lpte: You can add as many ‘time stamps” as needed. See example: https://bit.ly/3gKydCc - 3,22‘32‘;‘125 Union
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2. BEHOV FOR STATTE | SOCIAL KOMMUNIKATION

Vi skal tage hgjde for to vigtige spgrgsmal :

Den farste handler om de kommunikative faerdigheder @ @ @ @ @

og kompetencer hos personen med autisme med det
formal at udvide hans/hendes sproglige og kommunikative
ressourcer:.

x Det andet perspektiv bar fokusere pa at reflektere over
de krav, der stilles til den enkelte person i de forskellige
sammenhaenge, han/hun deltager aktivt i; derefter bar
disse lempes, sa afstanden mellem kompetencer og krav

reduceres sa meget som muligt..

*qult!méégml\lote: You can add as many ‘“time stamps” as needed. See example: https://bit.ly/3gKydCc - 3,22‘3,‘2,‘;‘12,‘{ Unlon
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3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDER

”BLA,BLA ﬁ
BLA 4
Vi kan finde mennesker med autisme
med og uden mundtlige
sprogfeerdigheder..
\
Mennesker med ASF, der har et
mundtligt sprog, kan have
sprogvanskeligheder (ca. 25-30 %) TIDLIG OPM/ERKSOMHEDSEVNE
eller ikke have det.

*YQ“UW'I:I;!MQQQM B
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3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDER

x Enhver person har ret til at kunne kommunikere.

e
= &
i

Stettepersoner skal veere ansvarlige for at yde
stgtte og lsere mennesker med autisme et
funktionelt kommunikationssystem, der er

x tilpasset deres behov og forventninger. o }

Enhver person, der interagerer pa en meningsfuld g (}D i )
made med mennesker med autisme, bar
respektere 0g kende deres egne
kommunikationssystemer.

Jo_6_6. 0 e 0 00,
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3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDER

Alternative og forsteerkede
kommunikationssystemer (aacs)

Er de metoder, der bruges til at supplere eller
erstatte tale eller skrift for mennesker med
vanskeligheder med at producere eller forsta

mundtligt og/eller skriftligt sprog. opn?g%%i?ﬁgd »

Fordele ved
AACSs

Gestik og tegnsprog.Lavteknologiske
udvekslingssystemerHgjteknologiske

udvekslingssystemer De kan bruges i De reducerer
det virkelige liv angst

*YOUTHASD
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3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDER

GESTIK OG TEGNSPROG

Disse er meget anvendte modeller, nar folk [ 1) ' ™ @
ikke bruger talesprog, eller deres talesprog LS J@ );;p
skal understgattes. Abasis pron w,_.. -
: =y | @
DN DS
I Herrasa | o g Mo -
: o0 L | O
- Malet er at fremme spontan a.""?/ - BT s
nonverbal kommunikation ved e b= e L
hjeelp af tegn fra  begge lm , @ B,
samtalepartnere. Ik W 5/ o "5? a0
N Pigagair P rrea!

- Disse tegn ledsages af tale.

Example of signs used in sign language

*Yo UTHAS D - Co-funded by
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3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDERS

LAVTEKNOLOGISKE
UDVEKSLINGSSYSTEMER

De bestar af kommunikatorer og/eller
udveelgelsespaneler til anmodninger, hvor et
billede leveres til en modtager for at
kommunikere, hvad personen gnsker at
opna.

- Det er det mest anerkendte
billedudvekslingssystem  (Frost &
Bondy, 1994).

- Det bestar i at leere at give et symbol
til en anden person for at f& en
genstand eller igangsaette en gnsket
aktivitet.

OO am® O O O o € o

*YOUTHASD - Co-funded by
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3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDER

PECS NIVEAU I: UDVEKSLING

the European Union
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3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDER

HBIJTEKNOLOGISKE UDVEKSLINGSSYSTEMER

Det er specifikke applikationer til enheder som iOs,
Android og Windows smartphones og tablets.De bestar i
brugen af piktogrammer som grundlag for daglig

kommunikation og udvikling af sprogfeerdigheder.Dette AR | |-
alternativ er meget efterspurgt. £ ¢+ V %k % a
‘EEE- ¢t SeE
' f RS
Nogle af disse apps er: = I
ol 5 o
Proloquo2go =8
Eneso Verbo 4" e e ? 8 &

TD Snap Core First

W4-5 e ﬂ @
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https://youtu.be/RFuKgRI3vpI
https://youtu.be/KCdqOuISVGI
https://youtu.be/S3GW4L3emKA

3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDER
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3. ASF MED SPROGLIGE VANSKELIGHEDER

ANSATTE DER ARBEJDER MED UNGE: SP@RGSMAL TIL
OVERVEJELSE

Fa information, og spearg, hvilket kommunikationssystem eller hvilken model
personen bruger.

Sgg information og bed om specifik traening, hvis du far problemer med at
problemer med at kommunikere med personen.

Prgv at opfatte kommunikationen fra hans/hendes synspunkt.Kommuniker
altid ved hjeelp af hans/hendes kommunikationssystem.
Veer fleksibel, nar du kommunikerer.

L

Motiver andre i din organisation til at fglge de samme trin, som du har fulgt.

W4-5
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4. ASF UDEN SPROGLIGE VANSKELIGHEDERS

Vanskelighederne er meget forskellige fra dem, som personer med ASF med
sprogvanskeligheder har..

Indlede, Forsta Forsta vittigheder,
opretholde eller betydningen af sarkasme,

afslutte kommunikation pa billedsprog og

samtaler et socialt niveau dobbeltbetydninger

De gentager og De formulerer sig

Udlede implicitte udtrykker L@l e
hensyn til tone,

pointer i sproget seetninger uden hastighed eller
for kontekst volumen.

20 0 _6_.0__06__606__0__606__
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4. ASF UDEN SPROGLIGE VANSKELIGHEDER

ANSATTE DER ARBEJDER MED UNGE: SP@RGSMAL TIL
OVERVEJELSE

Veer lydhgr over for personen under kommunikationen.
Hans/hendes verbale og nonverbale sprog vil give en masse information.

Prov at tale roligt, og tilpas din rytme til hans/hendes
bearbejdningsmuligheder.

Prgv at undga billedligt og symbolsk sprog, vittigheder og sarkasme.Tag
ikke implicitte sproglige slutninger for givet.
Prov at tilpasse sproget til den specifikke kontekst og situation.

L

Hjeelp ham/hende, hvis du bemeerker, at han/hun ikke forstar noget eller
har sveert ved at udtrykke sig.

200 6._0__6__0__0__0__
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5. TIPS

AFSLUTTENDE OVERVEJELSER OG TIPS
Vi har skelnet mellem mennesker med sproglige vanskeligheder og mennesker, der kun har

vanskeligheder med social kommunikation.Vi giver dig nu nogle afsluttende tips, som du vil finde
nyttige under alle omsteendigheder :

1. Prov at fange deres opmaerksomhed under kommunikationen for at forbedre den.
2. Bevar roen, brug et roligt tonefald og tilpas dig deres feerdigheder og kompetencer.
3. Det anvendte sprog og konteksten skal veere forudsigelig.

4. Basér ikke kun din kommunikation pa anmodninger.

5. Lad den anden person udtrykke sine gnsker og hensigter.

6. Se efter strategier, der kan lette kommunikationen.

*YOUTHASD - Co-funded by
UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS 'he European UI‘IIOI'I
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5. TIPS

AFSLUTTENDE OVERVEJELSER OG TIPS

7. Veer opmeerksom pa hans/hendes ikke-verbale sprog. Det vil give dig en masse
information om hans/hendes fglelsesmaessige tilstand.

8. Veer opmaerksom pa stimuli i konteksten. Nogle kontekster kan ggre kommunikationen
vanskelig.

9. Respekter personen og hans/hendes kommunikationsmodel.
10. Tilpas dig til deres karakteristika. Det er et spgrgsmal om respekt.

11. Minimér de kommunikative krav i forhold til deres sproglige og kommunikative profil..

*YOUTHASD - Co-funded by
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6. RESOURCER

+ HBIJTEKNOLOGISKE SYSTEMER:

https://www.assistiveware.com/es/productos/proloquo2go

https://www.eneso.es/verbo/

https://es.tobiidynavox.com/pages/td-snap

* LAVTEKNOLOGISKE SYSTEMER:

* https://pecsusa.com/

*YOUTHASD - Co-funded by
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https://es.tobiidynavox.com/pages/td-snap
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6. RESOURCER

INTERVENTIONS MODELLER:

https://teacch.com/

* https://pecs-spain.com/

* https://aba-elearning.com/

»  https://www.project-impact.org/

*  https://www.hanen.org

*YOUTHASD - Co-funded by
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6. RESOURCER

REFERENCE ORGANISATIONER:

https://www.autismeurope.org/

https://autismo.org.es/ (SPAIN)

https://aetapi.org/ (SPAIN)

https://www.autismspeaks.org/ (USA)

LOKALE ORGANISATIONER :

https://www.plenainclusion.org/

https://cermi.es/

*YOUTHASD - Co-funded by
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Spegrgsmal 1:
Nogle hgjteknologiske
systemer er:

Spargsmal 2:
Vi skal veere opmaerksomme
pa kontekstens stimuli, fordi...

Spargsmal 3:

For at fa elever med ASF til at
deltage aktivt, bar vi fange
deres opmeerksomhed ved at
blive ved, for eksempel ved at
gentage den sidste saetning
mange gange.

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Eneso Verbo

Proloquo2go

TDSnap Core

Alle ovenstaende er korrekte

Personen med ASF er ngdt til at
tilpasse sig for at forbedre
kommunikationen.

De letter eller heemmer den sociale
kommunikation med personen med
ASF.

Vi kan ikke kommunikere, hvis det
er for koldt.

Vi skal kende hans eller hendes
folelsesmeessige tilstand.

Sandt
Falsk

Spargsmal 4:

Den nuveerende
definition af ASF
refererer til sociale
kommunikationsvansk
eligheder og ikke kun
til sproglige evner.

Spgrgsmal 5:
Social kommunikation
bestar af...

8. SELV-EVALUERING

A. Sandt
B. Falsk

A. Gode sociale feerdigheder og evne til at
tale offentligt.

B. Atveere i stand til at kommunikere med
terapeuten og hans/hendes familie.

C. Social-emotionelle gensidige
kommunikationsevner til at indlede,
vedligeholde og forsta relationer med
undtagelse af nonverbal kommunikation.

D. Social-emotionelle gensidige
kommunikationsevner til at indlede,
vedligeholde og forsta relationer, herunder
nonverbal kommunikation.

Co-funded by
the European Union



Spgrgsmal 6:
Hvad betyder AACS?

Spergsmal 7:

Hvilke faktorer skal vi
tage i betragtning, nar
vi veelger mellem et
hgjteknologisk eller et
lavteknologisk
system?

Spergsmal 8:
Undervisningen i de
farste niveauer af
PECS-systemet er
opdelt i:

o0 >

>

OCOw

owp

Alternativt kommunikationssystem

Supplerende og alternativt kommunikationssystem
Feelles legesystem

Kombineret opmaerksomhedssystem

Faktorer som pris og holdbarhed. Anbefalingen er at starte med
et lavteknologisk system og overveje et hgjteknologisk
byttesystem i et senere trin.

Ingen, vi bgr altid veelge high-tech.

Ingen, vi bgr altid veelge low-tech.

Ingen, personen kan kommunikere med fagter.

Diskrimination af objekter og billedudveksling

Udvidelse og diskrimination af billeder

Fysisk udveksling, udvidelse af spontanitet og diskrimination af
billeder

Funktionel brug af billeder

Oy ey e e ey
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8. SELV-EVALUERING

Valgmulighed D
. Valgmulighed B
. Valgmulighed B
. Valgmulighed A
. Valgmulighed D
. Valgmulighed B

. Valgmulighed A

. Valgmulighed C

e ey ey D ey
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