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Modul 2:

Forstaelse af kognitiv og social
udvikling hos unge med ASF
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Laeringsmal

Forsta kognitiv og social udvikling hos unge med ASF
2. Leere at stgtte den kognitive og sociale udvikling
hos unge med ASF

3. Identificere de kognitive og sociale udfordringer for
unge med ASF

4. Skelne mellem den adfeerd, der udlgses af de
underliggende kognitive og sociale udfordringer.

5. Anvende den teoretiske viden til passende respons,
nar man star over for unge mennesker med
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Hvordan definer du kognitiv g so<:|al
udvikling?
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Kognitiv udvikling hos ung
med ASF

Alle er forskellige, og de kognitive feerdigheder hos unge med
autisme spektrumforstyrrelser (ASF) varierer fra person til
person. Disse feerdigheder kan forbedres over tid.

De kognitive styrker og svagheder udvises typisk af personer med ASF og omfatter
vanskeligheder med at forudsige andres adfaerd baseret pa deres tanker og fglelser (sakaldt
theory of mind) og problemer med at regulere og kontrollere deres adfeerd (kaldet eksekutiv
funktion), kombineret med en evne til at opdage dele af objekter eller sma detaljer.

Science Dalily, source; society for research in child development, sept 2010: https://www.sciencedaily.com/releases/2010/09/100915080429.htm
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https://www.sciencedaily.com/releases/2010/09/100915080429.htm

ASF og Theory of mind

Theory of mind er evnen til at forsta, at andre mennesker ikke
deler de samme tanker og fglelser, som vi g@r. Det er ogsa evnen
til at erkende, at andre har deres egne tanker og fglelser, og
forstd, hvorfor de opfg@rer sig pa en bestemt made.

Pa grund af vanskeligheder med Theory of Mind kan unge med ASF tro, at andre ved, hvad de
teenker eller fgler, og de kan have sveert ved at se tingene fra andres perspektiv.

Udfordringer med Theory of Mind er en af hovedarsagerne til, at unge med ASF har sveert ved
at navigere i social interaktion.

Source: Autism & Cognitive Development, August 2019 by BabySparks; https:/babysparks.com/2019/08/30/autism-cognitive-development/
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https://babysparks.com/2019/08/30/autism-cognitive-development/

ASF og eksekutive Funktioner

Eksekutive funktioner er en reekke kognitive faerdigheder, der hjaelper os med at regulere, kontrollere og styre
vores tanker og adfzerd. Det er almindeligt, at unge mennesker med ASF har problemer med fglgende i
forskellig grad:
Planlaegning - En person kan have svaert ved at planleegge de trin, der er involveret i forskellige
opgaver, lige fra at tage sko pa til at ga pa indkgb.
Arbejdshukommelse - Det handler om at kunne holde information i hovedet laenge nok til at bruge
den.

ree;, Autism & Cognitive Developm oo < = yoH , B - . . ;. 0/autism-cognitive-development/
*YOUfﬂl&eSﬁ - Co-funded by
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https://babysparks.com/2019/08/30/autism-cognitive-development/

ASF og eksekutive Funktioner 2

Opmarksomhed - Personer med ASF kan have en forblgffende evne til at fokusere pa noget, men kaemper
ofte med at flytte opmaerksomheden fra en ting til en anden og tilbage igen. Det kan ogsa veere sveert at
filtrere information for at beslutte, hvad man skal vaere opmaerksom pa.

Igangsaette - Mennesker med ASF kan have sveaert ved at pabegynde opgaver eller komme pa ideer pa egen
hand.

Kontrollere fglelser og adfeerd - Mennesker med ASF kan mangle impulskontrol, hvilket kan vise sig som store
felelser, udadreagerende adfzerd eller adfaerd som at gynge, dreje rundt eller baske med haenderne.
Fleksibilitet - Overgange og uventede @&ndringer i rutiner eller planer er almindelige for mennesker med ASF.

Source: Autism & Cognitive Development, August 2019 )/08/30/autism-cognitive-development/
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https://babysparks.com/2019/08/30/autism-cognitive-development/

Social udvikling hos unge med ASF

Unge med ASF oplever ofte vanskeligheder med sociale og fglelsesmaessige
faerdigheder i varierende grad.

Forskning tyder pa, at det kan skyldes, at visse omrader af hjernen,

der er knyttet til social-emotionel funktion,

er mindre udviklede hos personer med ASF.

Mens alle personer med ASF i en eller anden grad har udfordringer med at
navigere i en verden af fglelser og social interaktion, kan kvalitetsintervention hjzelpe bgrn og unge
med ASF med at forbedre deres social-emotionelle faerdigheder.

Source: Autism & Social-Emotional Development, August 2019 by BabySparks; https://babysparks.com/2019/08/26/autism-social-emotional-development/
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At forsta og udtrykke folelser

Unge med ASF har ofte sveert ved at aflaese, fortolke og reagere hensigtsmaessigt pa andres
folelser.

Det kan ogsa veere sveaert for dem at imitere fglelser og fgle empati.

Det er vigtigt for andre at forsta, at en person med ASF ikke med vilje er uhgflig eller ligeglad - de
har simpelthen ikke evnerne til at forsta, hvordan man f.eks. gengalder et smil eller viser
bekymring, hvis nogen er ked af det.

HVIPATHY
d/ /AL
Source: Autism & Social-Em: -emotional-development/
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https://babysparks.com/2019/08/26/autism-social-emotional-development/
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Unge med ASF scanner maske en persons ansigt pa en anden made end
deres typisk udviklede jaevnaldrende.
Normalt, nar vi har en samtale, fokuserer vi fgrst pa en persons gjne og o
gar derefter videre til resten af ansigtet. /ff . ;
En person med ASF fokuserer derimod maske kun pa den anden persons mund, som giver mindre

folelsesmaessig information end gjnene..

Source: Autism & Social-Emotional Development, August 2019 by BabySparks; https://babysparks.com/2019/08/26/autism-social-emotional-development/
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At deltage | felles aktiviteter

Nar man deltager i felles aktiviteter, vil gruppen fokusere pa det samme. Denne felles
opmarksomhed kan vaere vanskelig for unge med ASF. ey | i
Det kan ogsa veere en udfordring for unge med ASF at forsta B°
andres perspektiv og intentioner i en feelles aktivitet, samt at
deltage i turtagningsaktiviteter, herunder samtale.

Ofte vil kompensationen (hvis det er muligt) veere at se pa
jeevnaldrende og andre mennesker, de kender godt, for at

se, hvordan de skal reagere, nar de konfronteres med

ukendte eller uventede haendelser.

OUTH}&gW & Social-Emotional Development, August 2019 by BabySparks; https://babysparks.com/2019/08/26/autism-social-emotional-development/ - Cofunded b
o-funded by

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS i
* FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD the European Union


https://babysparks.com/2019/08/26/autism-social-emotional-development/

Interaktion mellem faner(1/3)

Udfordringerne ved kognitiv og social udvikling for unge med ASF

Den kognitive og sociale udvikling supplerer hinanden, hvilket betyder, at hvis du
har vanskeligheder i din kognitive udvikling, vil du ogsa have vanskeligheder

socialt og omvendt.

YOUTH Co-funded by
UPSKILLING YOUTH ORGAI the European Union
FOR THE INCLUSIOI Ol )



Interaktion mellem faner(2/3)

| hvilke situationer bliver udfordringerne tydelige

Ofte vil du se vanskelighederne i forskellige sociale sammenhange, fra at mgde
nye mennesker og indlede smalltalk, til at veere en del af en starre gruppe
mennesker, hvor du skal deltage i en aktivitet, der kreever samarbejde med
andre.

Selviglgelig vil graden af vanskeligheder variere fra person til person og fra

YquHAS DWs H Co-funded by
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Interaktion mellem faner (3/3)

Husk:

For at stgtte og inkludere unge med ASF er det vigtigt at veere opmaerksom pa de
udfordringer, de star over for hver dag, og huske, at selv om de har
vanskeligheder, skal de stadig behandles med ligeveerd og respekt.

YOUTHASD Co-funded by
# oMM choM Tt the European Union
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Folelsesmaessig udvikling: teenagere
med autismespektrumforstyrrelser

https://www.youtube.com/watch?v=_loGbbOwsFs&t=80s
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Folelsesmaessige udfordringer

Den unge kan have brug for hjzlp til at genkende fglelser, f.eks. verbal spejling:
"Jeg kan se, at du er forvirret" eller "gjorde det dig glad".

De kender maske ordene og navnene for forskellige fglelser, men har stadig sveert
ved at genkende disse fglelser hos sig selv og andre, isaer nar de er oprgrte.

De kan ogsa have sveert ved at genkende andre menneskers ansigtsudtryk,

tonefald eller kropssprog.

recognising erstandin

Source: Raisingchildre.n
autistic-children-teens

YOUTHASD
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https://raisingchildren.net.au/autism/development/social-emotional-development/recognising-understanding-emotions-autistic-children-teens

Forsta og acceptere folelser

Hvis den unge forstar, hvorfor han fgler, som han ggr, kan det hjelpe ham med
acceptere sine fglelser.

Som en del af at forsta fglelser er det vigtigt for omgivelserne at validere
fplelserne og hjelpe med at beskrive dem med ord samt hjzelpe med at forsta,
hvorfor han har det, som han har det.

4

p—
\, j-understanding-

YOUTHASD - Co-funded by
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https://raisingchildren.net.au/autism/development/social-emotional-development/recognising-understanding-emotions-autistic-children-teens

Forsta og acceptere folelser

Steerke fglelser kan veere overvaeldende for mennesker med ASF, .‘.\
iser hvis de er bgrn eller unge. De har ofte brug for hjaelp til at handtere steerke
felelser og falde til ro efter dem.

Man kan laere forskellige strategier og teknikker til at handtere disse fglelser,
f.eks. at tage dybe indandinger og traekke sig tilbage til et "sikkert" sted, f.eks. et
stille rum.

Husk, at det kreever gvelse at leere at handtere stzerke fglelser, og at man bedst
laerer det, nar man er rolig. Det vil g@re det lettere at huske og bruge, nar man
foler sig stresset eller overvaeldet.

Source: Raisingchildre.net.au, https://raisingchildren.net.au/autism/de
emotions-autistic-children-teens

*YOUTHASD
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https://raisingchildren.net.au/autism/development/social-emotional-development/recognising-understanding-emotions-autistic-children-teens

Trin til vellykket folelseshand-
tering

Selvbevidsthed - At blive mere bevidst om personlige tanker, adfzerd og
fysiske tilstande, som er forbundet med ASF, er vigtigt for den unge,

sa han kan bemaerke de tidlige tegn pa at miste kontrollen over sine fglelser.
Det kan vaere en hjzelp at skrive en liste over de eendringer, han leegger maerke til,
nar han begynder at fgle behov for at overreagere pa noget.

Source: MyAsbergersChild.com https://www.myaspergerschild.com/2017/02/aspergershigh-functioning-autistic.html

Co-funded by
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https://www.myaspergerschild.com/2017/02/aspergershigh-functioning-autistic.html

Strategier til at stotte folelses-
maessig udvikling

Hjeelp den unge med at udvikle en fglelseshandteringsjournal - det kan ogsa veaere

en hjalp at fere dagbog eller et diagram over situationer, der udlgser staerke

reaktioner. Anfg@r situationen, graden af frustration pa en skala fra 1 til 10 og de
mestringsstrategier, der hjalp ham med at overvinde eller reducere CHECKLIST

frustrationsfglelserne.. o |

NANAEA

Source: MyAsbergersChild.com https://www.myaspergerschild.com/2017/02/aspergershigh-functioning-autistic.html
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https://www.myaspergerschild.com/2017/02/aspergershigh-functioning-autistic.html

IAKE
Strategier til vellykket THIS DAY
folelseshandtering B GREAT!

At blive motiveret - Hvis den unge kan identificere, hvorfor han gerne vil handtere sine fglelser
bedre, vil det hjeelpe ham med at forblive motiveret. Identificer, hvilke fordele han kan forvente
i hverdagen ved at forbedre sine mestringsevner.

Bevidsthed om situationer - @v dig i at blive mere bevidst om de situationer, der er forbundet

med udbrud. Den unge kan bede andre mennesker, der kender ham, om at beskrive situationer
og adfeerd, de har bemaerket.

Source: MyAsbergersChild.com https://www.myaspergerschild.com/2017/02/aspergershigh-functioning-autistic.html
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Hvordan stotter jeg kognitiv og social
udvikling?

Da de fleste af de kognitive udfordringer, som en person med autisme star over
for, forekommer pa det eksekutive niveau, sasom planlaegning,
beslutningstagning, folelsesmaessig selvkontrol og korttidshukommelse, kan han

dre jeevnaldrende,

drage fordel af kognitive aktiviteter, f.eks. puslespil d

|, spil med an

hvor man skiftes.

*Yo UTHAS D - Co-funded by
L T the European Union
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https://braintherapytms.com/cognitive-activities-for-autism/

Strategier til stotte kognitiv og soaal
udvikling?

Malet med de kognitive aktiviteter bgr vaere at gve de kognitive faerdig-
heder, helst i en form for social sammenhang.
Nar man keemper med at passe ind i sociale sammenhange, er man ngdt til at gve

sig for at opna forbedringer.
Sociale aktiviteter til forbedring af sociale interaktioner kan omfatte: Kortspil
braetspil, kunstundervisning, holdsport osv.

-,
a5

Source: Brai ities for Autism. https://braintherapytms.com/cognitive-activities-for-autism/
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https://braintherapytms.com/cognitive-activities-for-autism/

Strategier til stotte kognitiv og social
udvikling?

Og endelig er en made at stgtte kognitiv og social udvikling pa at fokusere pa livsfeerdigheder.
For at kunne leve sit liv sa uafhaengigt som muligt, har man brug for livsfaerdigheder.

Det kan omfatte sikkerhed, egenomsorg og daglige aktiviteter, som en person, der bor alene, selv
skal udfgre, f.eks. personlig hygiejne, indkgb, offentlig transport osv.

En person med ASF kan ggre store fremskridt i sin forstaelse af verden omkring dem. Det geelder
isaer, nar de stgttes i deres kognitive og sociale udvikling af deres omgivelser.

Source: Braintherapytms, may 2022; Cognitive Activities for Autis

Co-funded by
the European Union
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https://braintherapytms.com/cognitive-activities-for-autism/

Veer sa forudsigelig som

muligt, og hvis det er Hvordan kan jeg stette den unge med Vaer preecis i din

ngdvendigt at veere . o : T
. . k :
leelself semiElan, S ASF i hans Kkognitive og sociale ommunikation. Forteel

den unge tid til at tilpasse udvikling pa en respektfuld og CEM UMEE, M el
sig det nye emne. ligeveerdig made?

folte, og hvad du
teenkte.Forvent ikke, at
han er i stand til at
forsta underliggende
hentydninger,
sarkasme eller ironi.

Hvis du planleegger en ny
daglig aktivitet, s serg

Veer nysgerrig; hvordan for at tage det skridt for

oplever den unge sine skridt, ingen multitasking

udfordringer? Hvilke og ikke for mange

situationer er seerligt distraktioner fra

vanskelige? Har han nogle omgivelserne. Lav f.eks.

hjeelpsomme strategier i en skriftlig plan, brug

sadanne situationer? billeder eller andre o-funded by
visuelle hjaelpemidler for © European tnion




Og Husk:

Fokuser altid pa styrkerne og ikke pa udfordringerne og vanskelighederne - hvis vi vil leere nye
faerdigheder i livet, er vi ngdt til at bygge pa vores styrker og ikke pa vores vanskeligheder.
Behandl altid hinanden pa en respektfuld og ligevaerdig made - tag hensyn til hinandens mangler.
Fokuser pa personen og ikke pa diagnosen

ILLING YOUTH ORGANIZA]
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Udfyld det tomme felt

Skriv det korrekte svar | boksene

Har alle unge samme grad af kognitive og sociale udfordringer?

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Udfyld det tome felt (Svar)

Skriv det korrekte svar | boksene

Har alle unge samme grad af kognitive og sociale udfordringer?

Nej, det er forskelligt fra person til person

Hvad betyder “theory of mind”?

Evnen til at forsta, at andre mennesker ikke deler de samme tanker og falelser som os, og derfor
har sveert ved at se tingene fra andres perspektiv.

Hvad er eksekutive funktioner?

Et seet kognitive feerdigheder, der hjeelper os med at regulere, kontrollere og styre vores tanker og
adfeerd.

Hvilke situationer er ofte de mest udfordrende for unge med ASF?

Sociale situationer

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sandt/falsk spargsmal

SP@RGSMAL 1: Har alle unge mennesker med ASF udfordringer | sociale situationer?

Mulige svar A. Sandt
B. Falsk

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sandt/falsk spargsmal

SP@RGSMAL 1 Har alle unge mennesker med ASF udfordringer | sociale situationer?

Mulige svar A. Sandt
B. Falsk
Respons pa Tillykke, du svarede korrekt
korrekt svar
Respons pa Ups prav igen. Det korrekte svar er B “Falsk”. Ikke alle unge mennesker med ASF er
forkert svar udfordret | sociale situationer, men det er ofte en udfordring for mange unge

mennesker med ASF

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sandt/falsk spargsmal

SP@RGSMAL 2: Hvis du har ASF, vil de kognitive og sociale udfordringer forblive de
samme hele livet

Mulige svar A. Sandt
B. Falsk

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sandt/ Falsk Spgrgsmal

SP@RGSMAL 2: Hvis du har ASF, vil de kognitive og sociale udfordringer forblive de
samme hele livet

Mulige svar A. Sandt
B. Falsk

Respons pa Tillykke, du svarede rigtigt.
korrekt svar

Respons pa Ups prov igen. Det rigtige svar er B “Falsk”. Ligesom for alle andre mennesker, er det
forkert svar muligt at treene dine kognitive og sociale faerdigheder, og derved mindske dine
udfordringer

*Yo UTHAS D - Co-funded by
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Multiple Choice Spgrgsmal

SP@RGSMAL 3: Nar du er sammen med en ung person med ASF, er det vigtigt at huske
pa

1. Fokuser altid pa styrkerne og ikke pa udfordringerne og vanskelighederne.
2. Altid behandle hinanden pa en respektfuld og ligeveerdig made

3. Fokuser pa personen og ikke pa diagnosen

4. Alt det ovenstaende

Mulige svar

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Multiple Choice Spgrgsmal

SP@RGSMAL 3: Nar du er sammen med en ung person med ASF, er det vigtigt at huske
pa

Mulige svar 1. Fokuser altid pa styrkerne og ikke pa udfordringerne og vanskelighederne.
2. Altid behandle hinanden pa en respektfuld og ligevaerdig made

3. Fokuser pa personen og ikke pa diagnosen

4. Alt det ovenstdende

Korrekte svar 4. Alt det ovenstaende

Respons til det Tillykke, du svarede rigtigt
korrekte svar

Respons til det Ikke helt rigtigt, det korrekte svar er “4”,
forkerte svar

*Yo UTHAS D - Co-funded by
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https://www.myaspergerschild.com/2017/02/aspergershigh-functioning-autistic.html
https://raisingchildren.net.au/autism/development/social-emotional-development/recognising-understanding-emotions-autistic-children-teens
https://www.sciencedaily.com/releases/2010/09/100915080429.htm
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_IoGbbOwsFs

Afslutning af
modulet

Mere information kan finds pa:

www.youthasd.eu

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS for Den Europeeiske Unions eller Det Europeeiske Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kulturs (EACEA) officielle holdning. Hverken den Europaeiske Union eller

l YOUTH AS D Finansieret af Den Europzeiske Union. Synspunkter og holdninger, der kommer til udtryk, er udelukkende forfatterens/forfatternes og er ikke ngvendigvis udtryk

FOR THE INCLUSION OF PECPLE WITH ASD EACEA kan holdes ansvarlig herfor.

Co-funded by
the European Union

_\\


http://www.youthasd.eu/
http://www.youthasd.eu/

