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Beskrivelse af de unges behov
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Laeringsmal

1. Identificere behovene hos unge med ASF
2. Forsta, hvor disse behov kommer fra

3. Leere om de videnskabelige teorier, der
forklarer behovene hos unge med ASF

4. Tilegne sig nye strategier og aktiviteter,
der kan implementeres for at stgtte unge
med ASF i at opfylde deres behov
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1. Behov for stotte £
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Behov for stotte i kommunikation

Som vi har set i tidligere moduler, har mennesker med ASF
kommunikationsvanskeligheder.

Et af de vigtigste behov er derfor &
ST@TTE TIL KOMMUNIKATIONEN ‘

Mennesker med ASF kan have forskellige vanskeligheder, netop fordi
forstyrrelsen ligger pa et kontinuum af kliniske manifestationer.

Lad os sammen se pa nogle af de vanskeligheder, du kan sta over
for
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HVOR KOMMERDET FRA?

Seerlige vanskeligheder

Mere eller mindre
alvorlig kvalitativ

Mangel pa verbal
sprogudvikling, der er

funktionel i forhold til
ens behov

0g kommunikation

forringelse af sprog

Svaekkelsen pavirker
"kommunikativ
intentionalitet", dvs.

at disse mennesker forsta, hvad
ikke ser ud til aktivt at samtalepartneren
sgge kommunikation. siger.

Vanskeligheder ikke
kun med at udtrykke
sig, men ogsa med at

Image from Shutterstock

Manglende
tilfredsstillelse af
deres kommunikative
behov, fordi de ikke
kender
kommunikationskoder
ne.
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Hvor kommer det fra?

Seerlige
vanskeligheder

holder ikke altid
gjenkontakt, selv om

ved ikke, hvordan man
tager eller giver turen

man opdager, at han videre

"tiekker" med et sideblik

reagerer ikke altid

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Hvad kan vi gore?




og den mulige
brug af
alternative
kommunikation
ssystemer

finde ud af,
hvilke

specifikke
vanskeligheder

“E - ey
)
Tab 1
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IPSKILLING YOUTH ORGANIZATION:

Kontakt familien
og de
professionelle,

der har ansvaret
for personen, og

Co-funded by
the European Union



Det er altid vigtigt
at uddybe og
opdatere vores
viden.

Vi kan bede om
specifik traening |

Co-funded by
the European Union
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Vi skal have en
grundlaeggende
tilgang, der er
empatisk og
Imgdekommende.

-OR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD

Det vigtigste er at fa

personen til at fale,
at vi lytter til dem.
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For mere information

> Reflektér over, hvad aktiv B nikation
. . 9a tilbage til modulet
lytning betyder, og hvordan vi ‘introduktion om ASF
kan blive gode Iyttere med og kommunikation

. med unge med ASF".
denne video.

KLIK HER

1


https://www.ted.com/talks/ted_ed_4_things_all_great_listeners_know/comments?subtitle=en

2. Behov for stotte i det sociale

samspil .
.

- _




Hvor kommer det fra?

Seerlige
vanskeligheder

Vanskeligheder

med at forsta
samtalepartner Mangel pa
ens intentioner . social-

Vanskeligheder
med at
kommunikere
og tolke
budskabet

og indre emotionel
folelsesmeessig gensidighed
e og mentale
tilstande

\s

Image from
Shutterstock
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Theory of mind (ToM)

Evne til at forsta egne og andres overbevisninger,
gnsker og felelser.For at komme taettere pa
konceptet: Sally og Annes eksperiment (Baron-
Cohen)

Normtypiske bgrn fra 4 ar og opefter kan
svare korrekt,
Born med ASF har svaert ved det.

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sally goes out for a walk.
Ann takes the ball out of the basket

oy

Ann then puts the ball in the box.

Now Sally She wants to play
comes back. . with the ball.

Where will Sally look for the ball?

Co-funded by
the European Union



Theory of Mind Udvikling i ASF

Feelles opmaerksomhed

Barn med ASF har tendens

til ikke at fglge den voksnes

blikretning og til skiftevis at
se pa det interessante
objekt og den voksne.

ILLING YOUTH ORGANIZA]
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Tidlig imitation

Barn med ASF har en
tendens til ikke at gengive
andres udtryk eller deres

handlinger

Symbolsk leg

Mekanisk og gentagende
leg

Co-funded by
the European Union
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For mere information
> ToM er en af de teorier, der om Theory of mind,

. . ga tilbage til modulet
forklarer .denr.1e saerllge vanskelighed "Forstaelse af
i den sociale interaktion hos kognitiv og social
mennesker med ASF. Se denne video udvikling hos unge
for at laere mere om dette koncept. med ASF".

KLIK HER
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https://youtu.be/qsEP7QTIVT0

Hvad kan vi gore?
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Udvikle sociale faerdigheder

Ligesom laesning, matematik og skrivning kan vi leere sociale
interaktionsfaerdigheder!
Hvordan kan vi gore det?

@velsesleg

Rollespil

Traening af sociale faerdigheder
Sociale historier
Video-modellering

Visuel stotte

ILLING YOUTH ORGANIZA]
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Ovelsesleg

Brug genstande
eller spil til at

udspille scener

Du kan for
eksempel sige
"Min tur" og "Din
tur'.

"God til at skiftes"

eller "Godt gaet
med at sige Uno!".

Images from Pexels
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Rolle-spil

lave et rollespil, hvor de
unge foreslar, hvad de

lege de lege, som unge
skal lege med de andre kan lege sammen

unge.

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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@v dig i at tale om ting
som, hvad du har set i
fiernsynet, eller hvad du
lavede i weekenden.

20

Prav at opstille
Situationer, der involvere
et socialt problem

at have et stykke kage
tilovers til to personer

ikke at kunne lide det,
der er blevet lavet til
aftensmad

ikke at fa lov til at bruge
computeren

Image from Freepik
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Sociale historier

Image from
Freepik

Eksempler pa
hensigtsmaes
sige
reaktioner

Beskrivelse af Fremhaev
en social relevante
situation stikord

Med billeder eller
visuelle

Individuelt
tilpasset hjeelpemidler,

hvis det er nyttigt

*Yo“unn;!mAnggm B



22

En social historie om at tale med sine venner

Nogle gange har jeg lyst til at tale med folk.
Jeg kan tale med barn.
Jeg kan tale med min leerer.
Jeg kan tale med min familie
Jeg kan tale med andre voksne.

Nar folk taler sasmmen, har de brug for at vaere i naesrheden af hinanden.
Nar jeg vil tale med nogen, kan jeg ga hen til personen, se pa ham eller hende og sige
personens navn.
Jeg venter, indtil personen kigger pa mig.
Nar personen kigger pa mig, kan vi tale sammen.

Co-funded by
the European Union



Sociale historier kan hjaelpe

forklare,
hvordan andre
kan opfare sig

eller reagere i
en bestemt
situation

handtere
aendringer i
rutiner og
uventede
belastende
begivenheder

fremme
forstaelsen af
perspektivet

hos en person
med autisme

at give
feedback til en

person om en
styrke eller

preestation for
at opmuntre
selvveerdet

POl

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATION:
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Video-modellering

Den leerende
kan gennemga,
nar han/hun vil,

0g sa mange
gange han/hun

vil.

videomodellerin

Demonstration Den leerendes Udvikling af nye

feerdigheder

af en gnsket efterligning af
adfeerd den adfeerd

g optages
adfaerden pa
video.

Image from Pexels
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Fotoer Korte videoer

Klisterrmaerk Skalaer Tegninger
er

YOUTHASD Images from Pexels, Shutterstock and Freepik - Co-funded by
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Visuel stotte

Bruges som en prompt eller til at laere en ny faerdighed eller social situation

Hvad sker der, nar du gar ud og spiser - du ankommer til restauranten,
taler med tjenerne, ser pa menuen, bestiller maden, maden tilberedes og
serveres, du spiser maden og betaler derefter regningen og gar igen.

Dette nedbryder begivenheder, sa de ikke er truende for mennesker med
ASF

LT Tl ad Il ol
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3.Behov for i
stotte til at S o

genkendeog —~
udtrykke
folelser




Behov for stotte til at genkende og
udtrykke folelser

Opleve Genkendelse
folelser af falelser

@ [ [

Udtrykke og
handtere
folelser

OUTHASD

28



Hvor kommer det fra?

Theory of Mind Manglende
genkendelse af
ansigtsudtryk
relateret til falelser

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD

29



Hvad kan vi gore?

30



Udvikle folelsesmaessige faerdigheder

Seerlige
programmer

“The Genkende
Transporters” CAT-kit falelser pa:

(Changing (Cognitive fotografier,
Media Affective skematiske
Development, Training kit) tegninger og
puslespil

Associering af
folelser med
situationen
(arsag-
virkning)

ILLING YOUTH ORGANIZA]
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD

Louno

Identificer en
falelse pa en
mimisk made
og imiter den
derefter

oclale
historier
eller
tegne-
serier

Korte historier
om opdigtede
personer i
specifikke
situationer

Co-funded by
the European Union



Udvikling af folelsesregulering

Bl Fysisk aktivitet, energi
eller afslapning

Hvad faler jeq i
forskellige situationer?

Social hjeelp: hvordan
kan andre hjeelpe mig?

Problemlgsning —

Specielle veerktgjer:
— mine hobbier og
interesser

B\ zerktgjer til at teenke og
reflektere

*YOUTHASD - Co-funded by
URSORUING YOUTH oRGAMZATION: the European Union
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4. Behov for
forudsigelighed
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Hvor kommer det fra?

Manglende
forstaelse af den
Opfattelse af miljget Uforstaelige eller omgivende sociale
som et forvirrende uforholdsmaessigt kontekst og
element vanskelige krav manglende evne til
at kommunikere sine
behov

Vanskeligheder med
at handtere egne

Uhensigtsmaessig
folelser og forsta
andres folelser

adfeerd og angst

Behov for struktur og
forudsigelighed

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Et eksempel pa strukturering: TEACCH-metoden

Hvorfor? Hvor leenge? Hvordan?

Objekter, der
bruges til at
strukturere rummet
tydeligt

Arbejdsplan, visuel
sekvens,
videomodellering

Forsteerkende Dagsorden eller Fysisk, gestisk,
elementer timer verbal hjeelp

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Strukturering

struktur

bygget op
omkring

Strukturering
ma ikke

betyde
rigiditet

Vigtigheden
Kan til af gradvist at

enhver tid
a&endres

indarbejde
"uforudsete
heendelser"

roRe.

Co-funded by
the European Union
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Sensorisk foalsomhed - Hvad kan vi

gore?

Tilpasning af miljget i henhold til
specifik sensorisk fglsomhed

Indseet gradvist ubehagelige
stimuli

Forberede personen med ASF pa
det miljg, han eller hun vil mgde
uden for de sikrede rammer.

|

FOLLELGD

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATION:
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For mere information
> Mennesker med ASF opfatter deres I

omgivelser anderledes end resten af os. .. tiyitet, g3 tilbage
Temple Grandin, der blev diagnosticeret til modulet "Skab et
med autisme som barn, fortaller om, sikkert og
hvordan hendes hjerne fungerer - og inkluderende miljg".
deler sin evne til at "taenke i billeder”, se
videoen for at laeare mere om dette
emnel!

KLiK HER

39


https://www.ted.com/talks/temple_grandin_the_world_needs_all_kinds_of_minds
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Autonomi og uafhaengighed

Alle mennesker med ASF har ret til:
Selvbestemmelse
Frihed til at vaelge
HVAD KAN VI G@RE?

Stette og vejlede dem i at opna vigtige personlige autonomier, der
kan gore dem uafhasngige i livet efter os.

Image from Shutterstock
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Udvikle autonomi og uafhaengighed

Arbejde med
egenomsorg
(ADLs)

Styrke Indfgr et visuelt
kommunikationen skema

@v feerdigheder
med penge

. YOUTHASD Images from Pexels and Freepik - Co-funded by

ILLING YOUTH ORGANIZA]
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Udvikle autonomi og uafhangighed

Undervis i

feerdigheder inden
for Leer at bede om
samfundssikkerhed en pause
Sikkerhed for
fodgaengere
Identifikationsskilte
Offentlig transport

Arbejde med
erhvervsfaglige
feerdigheder

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sandt / Falsk Spgrgsmal

Spergsmal 1. Verbale og nonverbale sprogvanskeligheder pavirker den kommmunikative
hensigt, s& mennesker med ASF ser ikke ud til aktivt at sege kommunikation.

Mulige svar

Korrekt svar

Respons til det
korrekte svar

Respons til det
forkerte svar

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD

*YOUTHASD

1. Sandtk
2. Falsk

Sandt

Tillykke, du har svaret rigtigt

Ikke helt korrekt, det rigtige svar er "A” Sandt

Co-funded by
the European Union



Multiple Choice Spagrgsmal

Spergsmal 2: Hvad er forlgberne for barnets mentale reprassentationskapacitet i henhold

til Theory of Mind?

Mulige svar

korrekt svar

Respons pa det
korrekte svar

Respons pa det
forkerte svar)

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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1.Socio-emotionel gensidighed og kommunikativ intentionalitet
2.Hyper- og hyposensitivitet

3.Delt opmeerksomhed, tidlig imitation og symbolsk leg

4 .Verbale og nonverbale sprogvanskeligheder

Tillykke du svarede rigtigt

Ikke helt rigtigt svaret, det rigtige svar er 3

Co-funded by
the European Union



Drag and Drop

Instruktioner

Elementer til Drag Drop positions

OUTHASD - Co-funded by
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Udfyld det tomme felt

Skriv de korrekte svar i felterne

Mennesker med ASF oplever folelser, men har sveert ved at genkende og
Udtrykke og handtere dem

For at udvikle evnen til at handtere folelser, er det vigtigt at @ve sig i at Iytte til og
genkende

Krops
signaler
Problem
losning kan veere nyttigt at reflektere sammen og finde og foresla

alternativer til passende adfeerd for at handtere folelser

| tilfeelde af krise eller nediukning kan mennesker med ASF bede omp  Pause | gt

komme veek et stykke tid, veere alene og lade batterierne op, og det er der ikke
noget galt med.

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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