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Modul 4

At skabe et sikkert oginkluderende
miljo

N
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Laeringsmal

1.Forstd, at mennesker med
autismespektrumforstyrrelser (ASF) kan se verden
anderledes end andre.

2. Leere, hvordan man opbygger et miljg, der er
autismevenligt.
3. Identificere unge med ASF's behov for at fgle sig
godt tilpas og inkluderet.
4. Skelne mellem de negative effekter af sensoriske
forskelle.
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Hvordan definerer du inklusion?

Source: Inclusion & Inclusiveness. (2021, October 28). Edi Toolkit. https://www.edi-toolkit.org/governance/check-out-some-basic-
definitions/inclusion-inclusiveness/
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Hvordan definerer du begrebet
"sikkert miljo"?
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Individualiseret stotte er noglen

Alle er forskellige, sa en strategi, der virker for én person, virker ikke ngdvendigvis pa samme
made for en anden. Det er derfor, det kaldes "Individualiseret stgtte". Nar man overvejer
strategier, er det vigtigt at huske, at mange mennesker med autisme er :

Visuelt leerende

‘Visuel information varer laengere og er mere konkret end talt og hart information”.

—
/)

Bogstavelige teenkere

"Bogstaveligt betyder preecis det, der bliver sagt - den overfladiske mening. Mennesker med autisme har en tendens til at reagere godt, nar forventninger
eller instruktioner er eksplicit angivet. Figurativ er, nar folk bruger sproget til at skabe yderligere eller skjulte betydninger - den dybere mening. Mennesker
med autisme har ofte sveert ved at forsta talemader og "lzese mellem linjerne" eller finde de "skjulte regler" i sociale situationer.

Source: Autism Support Strategies. (2022, January 28). Autism Association of Western Australia. https://www.autism.org.au/what-is-autism/autism-support-strategies/
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https://www.autism.org.au/what-is-autism/autism-support-strategies/

Hvad er miljomaessig stotte?

"Miljgstette” er et generelt udtryk, der bruges til at definere den systematiske brug af
eksplicitte visuelle og/eller sociale signaler til at tydeligggre mening for bgrn med
autisme. Miljgstatte kan fungere som et kompenserende middel til at strukturere og
forbedre  sprogforstdelse, socialt engagement og social-kommunikative
interaktioner. De unikke og atypiske udviklingsmgnstre, der er forbundet med autisme,
danner grundlag for brugen af to former for miljgstatte: visuelt styret instruktion og
modificeret sociolingvistisk input. Ved hjeelp af empirisk forskning gives der flere eksempler
pa miljgmaessig statte til at forbedre social kommunikation.’.

Source: Quill K. A. (1998). Environmental supports to enhance social-communication. Seminars in speech and language, 19(4), 407—424. https://doi.org/10.1055/s-2008-1064057
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https://doi.org/10.1055/s-2008-1064057

Hvordan kan du skabe et sikkert og
inkluderende miljo?

Mennesker med autisme fortjener seerlig opmeerksomhed, nar det gaelder
miljgkomfort, trivsel og tilgeengelighed af miljger, ikke kun fordi de udger en
betydelig og voksende andel af den samlede befolkning, men ogsa fordi de kan
udvise seerlig felsomhed over for variationen og veerdien af flere
miljgparametre

Teenk over, hvordan du kan skabe en unik oplevelse for dem......

Source: Zaniboni, L. (n.d.). Comfortable and safe environments for people with autism: preliminary analysis of risks and definition of priorities in the design phase. IOPscience.
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/2069/1/012177/meta
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Interaktion mellem faner(1/3)

For det fgrste, teenk pa udfordringerne

Nar man skal finde den bedste made at skabe et produktivt leeringsmiljg for unge
pa spektret, er det vigtigt farst at forsta de udfordringer, som en person med ASF
kan sta over for. Men fordi hver enkelt person inden for spektret har unikke
vanskeligheder og behov, er det ikke sikkert, at det, der virker for én person,

virker for den naeste.

Tab 1 Tab 2 Tab 3
Tabl 4

*YOUTHASD B

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS
FORTMENCSIoNarRoREWIAS  Source: 4 Ways to Create an Inclusive Classroom Environment for Students on the Spectrum. (2022, September 30). Safe Search

Kids. https://www.safesearchkids.com/ways-to-create-an-inclusive-classroom-environment-for-students-on-the-spectrum/



https://www.safesearchkids.com/ways-to-create-an-inclusive-classroom-environment-for-students-on-the-spectrum/

Interaktion mellem faner(2/3)

Veerdseet forudsigelighed

Da mange personer inden for spektret trives med struktur i deres daglige rutiner og
har tendens til at have sveert ved forandringer, er det at sikre en fglelse af
forudsigelighed blot en enkel made at gare klasseveerelset eller et bestemt sted
til et mere inkluderende miljg for alle.

*YOUTHASD - Co-funded by
e L Ll the European Union

INCLUSION OF PECPLE WITH ASD



Interaktion mellem faner(3/3)

Sma (men virkningsfulde) eendringer

For undervisere, der underviser unge med ASF, er der en raekke mader, hvorpa en
lille eendring af undervisningsstilen kan ggre en stor forskel og lagfte oplevelsen.
For unge mennesker, der er pa spektret, kan klasseveerelset veere et udfordrende
sted at navigere - iseer nar man tager faktorer som skrivning, en stgjende
atmosfeere eller social interaktion i betragtning.
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be a 5 minute

<:I Check denne video
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Inkluderende organisatoriske
strukturer

En vigtig egenskab hos mennesker med ASF, som man skal tage hgjde for,
nar man teenker pa miljget, er sensorisk sensitivitet.

Hyper-sensitivitet: en overdreven, negativ eller undvigende adfeerdsreaktion, der
opstar pludseligt og/eller varer i laengere tid, pa sansestimuli som lyde, lys og lugte i
omgivelserne;

Hyposensitivitet: manglende eller reduceret reaktion pa sensoriske stimuli som smerte
(hyppige fald, snitsar osv.), temperatur (forbreendinger, skoldninger) og smag
(reducerede smagsevner).

Kompulsiv sggen (sensorisk sggen/craving) og useadvanlig, absorberende og
overdreven interesse i en specifik sensorisk oplevelse, der er unormal i intensitet eller
varighed (specifikke lys, beveegelser, lugte og taktile teksturer).

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Designing for
users on the

autistic spectrum

e Use simple
colours . .
e Write in plain language

e Use simple e
sentences —
and bullets © E—

e Make buttons descriptive

e Build simple
and consistent
layouts

el

Source: Bird, D. (2022, October 14). Designing for people on the autism spectrum. Scope for Business.

}
Don’t
Use bright contrasting

colours
AY,

Use figures
of speech
and idioms

Create a wall of text

Make buttons
vague and Click here!
unpredictable

Build complex and cluttered
layouts

https://business.scope.org.uk/article/designing-for-people-on-the-autism-spectrum/
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Nar vi designer et miljg, der kan vaere inkluderende for mennesker med
ASF, er vi ngdt til at overveje flere sensoriske aspekter. Nedenfor er en
liste over de vigtigste :

1. Visuel sans TNy
2. Den auditive sans (hgrelse) il (I"%
3. Bergrings- og tryksans { vest e
4. Olfaktorisk sans (lugtesans) %
5. Smagssansen
6. Vestibuleersansen (balance) S Gusuw:,
7. Proprioceptiv sans (rumfornemmelse) r(‘ ??
Olfoctory Audifor\j

Source: https://www.psychologytoday.com/us/blog/1-2-3-adhd/202004/making-sense-sensory-overload-in-autism-and-adhd
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Her er nogle spgrgsmal, der relaterer til visuel sans, som vi bar stille os
selv, nar vi designer et miljg :

Hvordan er belysningen i rummene, bade den naturlige og den kunstige?
Hvilken farve har veeggene?

Hvor mange ting i rummet kraever visuel opmaerksomhed/genkendelse?
Er gardiner, teepper og mgbler mgnstrede?

Source: Download Group of people holding question mark icons for free. (2020, July 1).
Vecteezy. https://www.vecteezy.com/vector-art/1218825-group-of-people-holding-question-mark-icons

R A& Q\eaa
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Auditiv Sans

En anden sans, man skal veere opmaerksom pa, nar man overvejer, hvordan man
skaber et inkluderende miljg, er hgrelsen. Mennesker med ASF kan veere seerligt

falsomme over for nogle specifikke lyde (f.eks. tikkende ure, telefoner, printere) eller
over for intensiteten af disse lyde.)

Hvad kan man sa ggre? Et forslag kunne vaere at indstille mulige lyde til et lavt niveau
og at have stgjdeempende hovedtelefoner ved handen i tilfelde af lyde, som vi ikke har
kontrol over. Derudover kan det vaere nyttigt at teenke pa et ekstra rum, der kan veere

mere stille end der, hvor du normalt er, sa folk kan veelge, hvad de har mest brugffor
det tidspunkt.

) Ao

Source: Llp, W. (n.d.). Auditory, ear, hear, hearing, listen, noise, sense icon - Download on. Iconfinder. https://www.iconfinder.com/icons/5092331/auditory_ear_hear_hearing_listen_noise_sense_icon
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Hvem skal bruge rumme

Milijget skal maske veere forskelligt for
bern og voksne. Det kan ogsa veere
ngdvendigt at overveje, om det samme
miljg skal bruges af andre, der maske
har sensoriske forskelle, eller af en gruppe
med meget forskellige sensoriske behov.
Hvis der er risiko for sensorisk
overbelastning, er der sa et andet sted,
man kan ga hen for at flygte fra
overbelastningen?

YOUTHASD



Kan der veere et naturligt
flow fra et rum til et andet
uden at bruge en
korridor? Er der feaerre
klaustrofobiske mader

at komme op eller ned i
en bygning pa end ved at

Kan du lave et kort
over, hvor personer
med autisme ser ud til
at blive mest
&ngstelige? Er der
alternative ruter?

Overgangsrum kan veere komplekse for mennesker
inden for autismespektret, fordi det nogle gange kan
veere sveert at bevaege sig fra et rum til et andet eller
fra en aktivitet til en anden. Derfor er det ngdvendigt
at overveje, hvordan man kan gore
overgangsomraderne lettere at handtere. Nogle
spergsmal, du kan stille, er:

Hvis rummene bruges
til et stort antal
mennesker, er der sa
mindre rum til
radighed til

Hvis rummene er sma og
intme, er der sa
mulighed for nemt at ga
til et mere &bent rum?

o-funded by
e European Union



For at forbedre inklusionen og reducere potentiel angst er der en
reekke processer og fremgangsmader, der kan bruges. Har du
overvejet:

> Accept af autisme: Brug det foretrukne sprog for hver enkelt person!

> Fokuser pa styrker i stedet for udfordringer! - Det kan veere let at fokusere pa de
forskellige udfordringer, som en person med autisme star over for, men at flytte fokus til
deres styrker kan ggre en enorm forskel.

> Giv muligheder, der inkluderer alle! - Nogle af jer har maske mulighed for at ggre
dette i stor skala, og andre i lille skala. Der er altid plads til inklusion. Maske underviser
du en gruppe elever og kan lave en inkluderende aktivitet. Maske er du veert for en lille
sammenkomst, og der er mulighed for at inkludere personer med neurodiverse. At tage
den chance kan ggre en keempe forskel!

YOUTHASD Co-funded by
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Eksempler pa autismevenlige
sanseaktiviteter

Puslespil:
Aktivitetsmal: Skabe en beroligende effekt, forbedre motoriske faerdigheder og
hjeelpe med visuelle afstandsproblemer.

Leg Twister
Aktivitetsmal: @ve motoriske feerdigheder, straekke ud og styrke led og muskler
pa en sjov og speendende made.

Fingermaling
Aktivitetsmal: Opfylder sensoriske behov og skaber sjove kunstprojekter.

Source: 10 Examples of Autism-Friendly Sensory Activities. (2022, September 7). ACK - Autism Center for Kids. https:/autismcenterforkids.com/autism-
friendly-sensory-activities/

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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https://autismcenterforkids.com/autism-friendly-sensory-activities/

Sansefglsomhed - En person med ASF kan maske :

> udviser usadvanlig sansesggende adfsaerd som at snuse til genstande eller
stirre intenst pa genstande i beveegelse.

> udviser usadvanlig sensorisk undgaelsesadfaerd, herunder undvigelse af
hverdagslyde og teksturer som f.eks. hartarrere, tagjmaerker, stavsugere og sand.

> udviser selvstimulerende adfaerd, f.eks. ved at banke sig pa tindingen, baske
med haenderne eller hoppe pa taeerne.

> veere sa intenst optaget af en yndlingssansning eller -aktivitet, at de maske
ikke opdager farer.

Source: Autism Tasmania. (2022, September 4). Sensory Differences. https://www.autismtas.org.au/about-autism/key-areas-of-difference/sensory-differences/
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https://www.autismtas.org.au/about-autism/key-areas-of-difference/sensory-differences/

Hvordan favner du mangfoldighed og
inklusion??

Being
open &
consistent

Role -
modelling
clear
standards

Enabling
diverse
talent

Promoting Actively
diversity & consulting
inclusion with others

OUTH ASD Source: Embracing Diversity Inventory. (2022, February 10). Real World Group. https://realworld-
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Unge med ASF har brug for mere end
bare undervisning....

"At tilpasse vores egen opfattelse, at falge |
stedet for at lede og at bygge broer er alle
nggler til at hjeelpe barnet med autisme med at
lzere."

- Adele Devine-

24
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Udfyld det tomme felt

Skriv det korrekte svar | boksene

En strategi, der virker for én person, virker ikke nedvendigvis pa samme
made for en anden....og det kaldes

"Miljostotte" er et generelt begreb, der bruges til at definere den systematiske

brug af eksplicitte

En vigtig egenskab ved mennesker med ASF, som man skal overveje, nar man

taenker pa et milja, er

Nar vi designer et miljo, der kan veere inkluderende for mennesker med ASF, er

vi ngdt til at overveje flere ting

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Udfyld det tome felt(svar)

Skriv det korrekte svar | boksene

En strategi, der virker for én person, virker ikke nadvendigvis pa samme

made for en anden....og det kaldes

"Miljostotte" er et generelt begreb, der bruges til at definere den systematiske

Individuel statte

brug af eksplicitte

visuelle og/eller sociale tegn

En vigtig egenskab ved mennesker med ASF, som man skal overveje, nar man

teenker pa et miljo, er Sensorisk

falsomhed

Nar vi designer et miljo, der kan veere inkluderende for mennesker med ASF, er

vi ngdt til at overveje flere ting

Sensoriske aspekter

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sandt/falsk spargsmal

Spergsmal 1. Nar man skal finde de bedste méader at skabe et produktivt laeringsmiljg for
unge mennesker med ASF, er det vigtigt ferst at forsta de udfordringer, som en person
med ASF kan sta over for.

A. Sandt
B. Falsk

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sandt/Falsk spgrgsmal

Spgrgsmal 1. Nar man skal finde de bedste mader at skabe et produktivt laeringsmili@ for
unge mennesker med ASF, er det vigtigt ferst at forsta de udfordringer, som en person
med ASF kan sta over for.

Svar A. Sandt
B. Falsk
Korrekte svar A. Sandt
Respons til Tillykke, du har svaret rigtigt

korrdet korrekte
svar

Respons til det Det er ikke helt rigtigt. Det rigtige svar er "A. Sandt". Fordi hver enkelt person inden
forkerte svar for spektret har unikke vanskeligheder og behov, er det ikke sikkert, at det, der virker
for én person, virker for den naeste.
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Sandt/falsk spargsmal

Spergsmal 2: Miljget i rummmene skal maske veere det samme for bagrn og voksne.

A. Sandt
B. FFals

FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Sandt/Falsk spgrgsmal

Spargsmal 2: Miljget i rummene skal maske vaere det samme for bgrn og voksne.

A. Sandt
B. Falsk
Korrekt svar B. Falsk

Respons til det Tillykke, du har svaret rigtigt
korrekte svar

Respons til det Det er ikke helt rigtigt. Det rigtige svar er "B. Falsk". Det kan veere ngdvendigt at
forkerte svar overveje, om det samme miljg vil blive brugt af andre, der kan have sensoriske
forskelle, eller af en gruppe med meget forskellige sensoriske behov. Hvis der er
risiko for sensorisk overbelastning.

*Yo UTHAS D - Co-funded by
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Multiple Choice Spgrgsmal

Spargsmal 1. For at forbedre inklusionen og reducere potentiel angst er der en raskke
processer og fremngangsmader, der kan bruges

1. Accept af autisme

2.Fokuser pa styrker i stedet for udfordringer
3.Giv muligheder, der inkluderer alle

4.Alt det ovenstaende

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS.
FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD
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Multiple Choice Spgrgsmal

Spergsmal 1. For at forbedre inklusionen og reducere potentiel angst er der en raskke
processer og fremgangsmader, der kan bruges

Svar 1. Accept af autisme

2.Fokuser pa styrker i stedet for udfordringer
3.Giv muligheder, der inkluderer alle

4.Alt det ovenstaende

Korrekte svar 4. Alt det ovenstdende.

Respons til det Tillykke, du har svaret rigtigt
korrekte svar

Respons til det Ikke helt rigtigt, det korrekte svar er 4
forkerte svar

*Yo UTHAS D - Co-funded by
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0

Let’'s move beyond the spectrum...but how?

Bevidsthed Empowerment

0 %
Q 0

Accept & Fortaler

Veerdsaettelse

UPSKILLING YOUTH ORGANIZATIONS
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Afslutning af
modulet

For mere information besgqg vores webside:

www.youthasd.eu
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