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FOR THE INCLUSION OF PEOPLE WITH ASD

"At bryde barrierer: Nyeste resultater om inklusion
af unge med autisme fra Erasmus+ YouthASD-
projektet”

Erasmus+ YouthASD-projektet havde til formal at forbedre inklusionen af unge med
autismespektrumforstyrrelser (ASF) i samfundsaktiviteter og ungdomsorganisationer i hele EU
gennem uddannelse, ressourcer og stgtte. Hovedmalene var at stgtte deres deltagelse, gge
tilgeengeligheden til ungdomsarbejde, tiloyde uddannelse til ungdomsarbejdere og tilbyde
organisatorisk stgtte. Der blev udviklet fire vigtige resultater, herunder en guide til organisationer,
et treeningsprogram for ungdomsarbejdere, pilotaktiviteter for unge og onlineressourcer.

Nyligt afsluttede resultater inkluderer Youth Programs 4 ASD, som organiserede blandede
ungdomsaktiviteter, der involverede ASD og neurotypiske jeevnaldrende, og Resources 4

ASD, en online platform, der leverer treeningsmaterialer og praktiske retningslinjer for
inklusion. Disse resultater havde til formal at @ge forstaelsen, feerdighederne og tilliden hos
ungdomsarbejdere og forbedre tilgaengeligheden af ressourcer i hele EU, hvilket tilskynder

til bredere anvendelse og brug uden for konsortiet.

Erasmus+ YouthASD-projektet havde til formal at forbedre inklusionen af unge med
autismespektrumforstyrrelser (ASF) i samfundsaktiviteter 0g
ungdomsorganisationer. Ved at tilbyde treening, ressourcer og stgtte forsggte
projektet at skabe mere inkluderende miljger for mennesker med ASF i hele EU.

Nu hvor projektet neermer sig sin afslutning, er alle de udviklede materialer
tilgaengelige gratis pa projektets hjemmeside. Lad os tage et gjeblik til at
gennemga projektets mal og de opnaede resultater. Projektet fokuserede pa
flere vigtige mal:

e At ggre ungdomsarbejde mere attraktivt og tilgeengeligt for unge
med ASF.

e At give ungdomsarbejdere traeningsmetoder og veerktgjer til
inklusion af unge med ASF.

e Atyde organisatorisk statte til ungdomsorganisationer, sa de kan
inkludere unge med ASF i deres initiativer
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For at na disse mal udviklede projektet fire nggleresultater:

1. Guide til ungdomsorganisationer om strukturer og strategier til inklusion af mennesker med
ASF

2. Medarbejdere 4 ASF: Inklusionsmetode og treeningsprogram for medarbejdere om, hvordan

man nar ud til mennesker med ASF

Ungdomsprogrammer 4 ASD: Pilotaktiviteter for unge med ASF

4Ressourcer 4 ASF: Online ressourcer til ungdomsorganisationer og medarbejdere om ASF
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1. 1 den forbindelse er vi glade for at kunne dele de seneste to resultater af projektet med jer, som for
nylig er blevet feerdiggjort: Youth Programmes 4 ASD og Resources 4 ASD.

Ungdomsprogrammer 4 ASD

| gjeblikket er mulighederne for samfundsengagement og socialisering for unge med ASF primeert
begraenset til ASF-organisationer. Der er kun fa initiativer, der giver unge med ASF mulighed for at
integrere sig og socialisere med deres neurotypiske jeevnaldrende.

Som svar blev der organiseret ungdomsprogrammer, der involverede bade neurotypiske og ASF
unge i hvert deltagerland. Dette resultat var innovativt, da det var et af de fgrste tilfeelde pa
europeeisk plan, hvor blandede ungdomsaktiviteter blev implementeret og evalueret for effektivitet.

Derudover kan dette resultat overfgres, da pilotmetoden og implementeringsrapporten er
tilgaengelige pa projektets hjiemmesider. Pilotmetoden kan ogsa tilpasses forskellige malgrupper og
skraeddersys til de involverede organisationers behov..

Dette resultat sigtede mod at opné fglgende mal

- At gge medarbejderes viden og feerdigheder i at inkludere mennesker med ASF i deres
aktiviteter.

- At gge forstaelsen for de specifikke behov og udfordringer hos mennesker med ASF.

- At gge selvtilliden, lederskabet og de sociale feerdigheder hos unge med ASF.

Programmerne blev afprgvet i hvert af partnerskabets lande (Danmark, Italien, Graekenland, Cypern
0g Spanien) og var en stor succes. For detaljer om pilotprojektet, laes vores seneste nyhedsbreyv,
som du finder her.

Finansieret af Den Europaeiske Union. Synspunkter og holdninger, der kommer til udtryk,
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Ressourcer 4 ASD

| gjeblikket er der en bemerkelsesverdig mangel pa onlineressourcer il
ungdomsorganisationer og -medarbejdere om de praktiske aspekter af at inkludere unge
med ASF i deres aktiviteter. Eksisterende ressourcer har tendens til at veere rettet mod
organisationer uden for EU, isger i USA, eller er utilgeengelige. Desuden er disse ressourcer
spredt ud over forskellige hjemmesider og platforme.

Derfor har vores projekt udviklet online-ressourcer til at udfylde dette hul. Projektets platform
tiener et dobbelt formal: som en e-leeringsplatform, hvor medarbejdere inden for
ungdomsomradet kan deltage i projektets uddannelsesprogram, og som online-ressourcer til
ungdomsorganisationer, herunder skabeloner og retningslinjer.

Dette initiativ havde til formal at na flere vigtige mal:

1. At gge bevidstheden blandt ungdomsorganisationer om ASF og give praktiske trin til
effektivt at stgtte mennesker med ASF.

2. Atgge viden og feerdigheder hos medarbejdere i ungdomsorganisationer, der deltager
i platformens traeningsprogram. Ved at levere omfattende og tilgengelige
traeningsmaterialer havde platformen til forméal at udstyre medarbejdere med de
ngdvendige veerktgier til effektivt at inkludere mennesker med ASF i deres aktiviteter.

3. At forbedre de tekniske faerdigheder hos de brugere, der har adgang til de udbudte
ressourcer.

Platformen havde til formal at levere brugervenlige og tilgaengelige onlineressourcer
for at sikre, at brugerne kunne navigere og bruge materialerne effektivt.

4. Tilskynde til en bredere anvendelse af projektets resultater blandt malgruppen i lande
uden for konsortiet. Ved at ga@re ressourcerne tilgeengelige péa flere sprog og sikre
tilgeengelighed i hele EU, havde platformen til formal at fremme en bredere anvendelse
af projektresultaterne.

Finansieret af Den Europaeiske Union. Synspunkter og holdninger, der kommer til udtryk,
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Alle de resultater, der er skitseret ovenfor, savel som dem fra tidligere faser, er frit
tilgeengelige pa YouthASD-projektets hjemmeside for alle, der er interesserede i at
udforske dem. Vi opfordrer dig kraftigt til at udforske disse ressourcer sammen med
0s, da de repreesenterer et vigtigt skridt fremad i skabelsen af en mere inkluderende
og indbydende verden for alle.

NOTES TO EDITORS

* YouthASD er medfinansieret af Europa-Kommissionen: ERASMUS+ n°
KA220-YOU-2021-029.

* | Projektet er implementeret af et partnerskab bestaende af fem NGO'er,
forskningsinstitutter og offentlige enheder fra forskellige europaeiske lande.
For at finde ud af mere om YouthASD-projektet og for at blive involveret i
aktiviteterne, besgg venligst vores projektwebsted - https://youthasd.eu/

Nationale kontaktoplysninger: www.sosuoj.dk
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